
 
manual do usuário



Importante!
Leia cuidadosamente os cap²tulos:

"Antes da primeira utiliza­«o, Cuidados e Inspe­»es e Garantia".

A sua bicicleta e este manual de instruções estão conforme às 
exigências de segurança impostas pela norma brasileira.

VER MANUAL COMPLETO ONLINE.
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BEM VINDO

ALERTA �9�L�V�L�W�H���R���V�L�W�H���Z�Z�Z���J�U�R�R�Y�H�E�L�N�H�V���F�R�P���E�U���V�H�P�S�U�H���T�X�H��
�Q�H�F�H�V�V�i�U�L�R�����7�H�P�R�V���Q�R�Y�L�G�D�G�H�V�����L�Q�V�W�U�X�o�}�H�V���H���F�R�Q�V�H�O�K�R�V���~�W�H�L�V�����H��
�W�D�P�E�p�P���R�V���H�Q�G�H�U�H�o�R�V���G�D�V���U�H�Y�H�Q�G�D�V���D�X�W�R�U�L�]�D�G�D�V��

ALERTA �(�P���F�D�V�R���G�H���G�~�Y�L�G�D�V���H���S�D�U�D���V�X�D���V�H�J�X�U�D�Q�o�D�����Q�m�R���V�H��
�D�Y�H�Q�W�X�U�H���G�H�P�D�L�V���H�P���W�U�D�E�D�O�K�R�V���G�H���P�R�Q�W�D�J�H�P���H���D�M�X�V�W�H����
�/�L�J�X�H���S�D�U�D���D���Q�R�V�V�R���6�$�&���7�H�O����������������������������

!

!

�3�U�H�]�D�G�R�����D�����F�O�L�H�Q�W�H���G�D���*�U�R�R�Y�H�����H�V�W�H���P�D�Q�X�D�O���F�R�Q�W�p�P���L�Q�I�R�U�P�D�o�}�H�V
�~�W�H�L�V���S�D�U�D���L�Q�V�W�U�X�t���O�R���D���D�S�U�R�Y�H�L�W�D�U���G�D���P�H�O�K�R�U���P�D�Q�H�L�U�D���D���V�X�D
�E�L�F�L�F�O�H�W�D���*�U�R�R�Y�H�����,�Q�F�O�X�L���P�D�Q�X�W�H�Q�o�m�R�����F�X�L�G�D�G�R�V���H���D�O�J�X�P�D�V��
�L�Q�I�R�U�P�D�o�}�H�V���W�p�F�Q�L�F�D�V��

�/�H�L�D���F�R�P���D�W�H�Q�o�m�R���H�V�V�H���P�D�Q�X�D�O�����0�H�V�P�R���T�X�H���M�i���W�H�Q�K�D���H�[�S�H�U�L�r�Q�F�L�D����
�D���E�L�F�L�F�O�H�W�D���W�H�P���H�Y�R�O�X�t�G�R���P�X�L�W�R���Q�H�V�V�H�V���~�O�W�L�P�R�V���D�Q�R�V��

�2���F�D�S�t�W�X�O�R���$�1�7�(�6���'�(���&�$�'�$���8�7�,�/�,�=�$�d�­�2���V�H�U�Y�H���S�D�U�D���G�H�L�[�i���O�D
�V�H�P�S�U�H���������������(�V�V�H���P�D�Q�X�D�O���V�H���D�S�O�L�F�D���D���W�R�G�D�V���D�V���E�L�F�L�F�O�H�W�D�V���G�D��
�O�L�Q�K�D���*�U�R�R�Y�H

�1�R���Q�R�V�V�R���V�L�W�H���Z�Z�Z���J�U�R�R�Y�H�E�L�N�H�V���F�R�P���E�U���Y�R�F�r���H�Q�F�R�Q�W�U�D�U�i
�G�L�V�S�R�Q�t�Y�H�L�V���R�V���F�R�Q�W�D�W�R�V���F�R�P���D���H�P�S�U�H�V�D��

��
�1�R�W�D�����(�V�W�H���P�D�Q�X�D�O���Q�m�R���S�R�G�H�U�i���D�W�U�L�E�X�L�U���O�K�H���D�V��
�F�D�S�D�F�L�G�D�G�H�V���G�H���X�P���P�H�F�k�Q�L�F�R���G�H���E�L�F�L�F�O�H�W�D�V�����$�W�p
�P�H�V�P�R���X�P���0�D�Q�X�D�O���H�[�W�H�Q�V�R�����F�R�P���Y�i�U�L�R�V���G�H�W�D�O�K�H�V����
�Q�m�R���S�R�G�H�U�L�D���F�R�E�U�L�U���W�R�G�D�V���D�V���F�R�P�E�L�Q�D�o�}�H�V���S�R�V�V�t�Y�H�L�V��
�G�H���E�L�F�L�F�O�H�W�D�V���H���F�R�P�S�R�Q�H�Q�W�H�V�����3�R�U���H�V�V�D���U�D�]�m�R�����H�V�W�H
�P�D�Q�X�D�O���W�U�D�W�D���H�V�V�H�Q�F�L�D�O�P�H�Q�W�H���G�D�V���D�W�X�D�L�V���E�L�F�L�F�O�H�W�D�V
�*�U�R�R�Y�H���H���S�R�V�V�t�Y�H�L�V���P�R�G�H�O�R�V���I�X�W�X�U�R�V�����S�U�R�F�X�U�D�Q�G�R��
�D�S�U�H�V�H�Q�W�D�U���O�K�H���D�V���L�Q�V�W�U�X�o�}�H�V���H���D�G�Y�H�U�W�r�Q�F�L�D�V���P�D�L�V
�L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H�V��

�6�H�P�S�U�H���T�X�H���D�Q�G�D�U���G�H���E�L�F�L�F�O�H�W�D�����G�H�Y�H�U�i���H�V�W�D�U���F�L�H�Q�W�H���G�H���T�X�H���H�V�W�D���p
�X�P�D���D�W�L�Y�L�G�D�G�H���S�R�W�H�Q�F�L�D�O�P�H�Q�W�H���S�H�U�L�J�R�V�D���H���T�X�H���R���F�L�F�O�L�V�W�D���V�H�P�S�U�H

�G�H�Y�H�U�i���P�D�Q�W�H�U���V�X�D���E�L�F�L�F�O�H�W�D���V�R�E���F�R�Q�W�U�R�O�H��

�&�R�P�R���H�P���T�X�D�O�T�X�H�U���R�X�W�U�R���H�V�S�R�U�W�H�����W�D�P�E�p�P���S�R�G�H�U���I�H�U�L�U���V�H���D�R��
�D�Q�G�D�U���G�H���E�L�F�L�F�O�H�W�D�����V�H�P�S�U�H���T�X�H���P�R�Q�W�D�U���X�P�D���E�L�F�L�F�O�H�W�D�����G�H�Y�H�U�i
�H�V�W�D�U���F�L�H�Q�W�H���H���D�F�H�L�W�D�U���H�V�W�H���S�H�U�L�J�R���S�R�W�H�Q�F�L�D�O��

�3�R�U���W�D�Q�W�R�����D�R���D�Q�G�D�U���G�H���E�L�F�L�F�O�H�W�D���V�H�M�D���V�H�P�S�U�H���F�X�L�G�D�G�R�V�R���H��
�U�H�V�S�H�L�W�H���W�R�G�R�V���R�V���R�X�W�U�R�V���Y�H�t�F�X�O�R�V���H���S�H�G�H�V�W�U�H�V���G�R���W�U�k�Q�V�L�W�R��

�1�X�Q�F�D���F�R�Q�G�X�]�D���V�R�E���D���L�Q�À�X�r�Q�F�L�D���G�H���P�H�G�L�F�D�P�H�Q�W�R�V�����G�U�R�J�D�V����
�i�O�F�R�R�O���R�X���T�X�D�Q�G�R���H�V�W�L�Y�H�U���I�D�W�L�J�D�G�R�����1�X�Q�F�D���W�U�D�Q�V�S�R�U�W�H���X�P��
�S�D�V�V�D�J�H�L�U�R���Q�D���V�X�D���E�L�F�L�F�O�H�W�D���H���P�D�Q�W�H�Q�K�D���V�H�P�S�U�H���D�V���P�m�R�V���Q�R��
�J�X�L�G�m�R��

�&�L�U�F�X�O�H���V�H�P�S�U�H���G�H���P�R�G�R���D���Q�m�R���H�[�S�R�U���R�V���R�X�W�U�R�V���H�P���S�H�U�L�J�R���Q�H�P��
�D���V�L���P�H�V�P�R���H���U�H�V�S�H�L�W�H���D���Q�D�W�X�U�H�]�D���D�R���S�H�G�D�O�D�U���S�R�U���À�R�U�H�V�W�D�V���R�X��
�F�D�P�S�R�V�����8�V�H���V�H�P�S�U�H���H�T�X�L�S�D�P�H�Q�W�R���D�G�H�T�X�D�G�R���S�D�U�D���D�Q�G�D�U���G�H
�E�L�F�L�F�O�H�W�D�����S�H�O�R���P�H�Q�R�V���X�P���F�D�S�D�F�H�W�H���D�S�U�R�S�U�L�D�G�R�����y�F�X�O�R�V���G�H��
�S�U�R�W�H�o�m�R�����F�D�O�o�D�G�R���D�S�U�R�S�U�L�D�G�R���H���U�R�X�S�D���D�G�H�T�X�D�G�D���S�D�U�D���F�L�F�O�L�V�P�R��
�H���E�H�P���F�O�D�U�D�����S�D�U�D���T�X�H���V�H���Y�H�M�D���E�H�P���D�R���O�R�Q�J�H���H���G�X�U�D�Q�W�H���D���Q�R�L�W�H��

�$���H�T�X�L�S�H���*�U�R�R�Y�H���G�H�V�H�M�D���E�R�D�V���S�H�G�D�O�D�G�D�V���F�R�P���V�X�D���Q�R�Y�D
�E�L�F�L�F�O�H�W�D��

�e���U�H�V�H�U�Y�D�G�R���R���G�L�U�H�L�W�R���G�H���L�Q�W�U�R�G�X�]�L�U���D�O�W�H�U�D�o�}�H�V���G�H���G�H�W�D�O�K�H�V
�W�p�F�Q�L�F�R�V���H�P���U�H�O�D�o�m�R���j�V���L�Q�I�R�U�P�D�o�}�H�V���H���L�O�X�V�W�U�D�o�}�H�V���G�H�V�W�H
�P�D�Q�X�D�O���G�D���X�W�L�O�L�]�D�o�m�R��

�1�D���H�Q�W�U�H�J�D�����D���E�L�F�L�F�O�H�W�D���S�R�G�H�U�i���V�H�U���D�F�R�P�S�D�Q�K�D�G�D���S�R�U���P�D�Q�X�D�L�V
�F�R�P�S�O�H�P�H�Q�W�D�U�H�V���G�R�V���I�D�E�U�L�F�D�Q�W�H�V���G�H���D�O�J�X�P�D�V���S�H�o�D�V��



ANTES DA PRIMEIRA 
UTILIZAÇÃO
�����������1�m�R���V�H���H�V�T�X�H�o�D���T�X�H���D�Q�G�D�U���G�H���E�L�F�L�F�O�H�W�D�����S�U�L�Q�F�L�S�D�O�H�P�Q�W�H���F�R�P��
�X�P�D���0�R�X�W�D�L�Q���%�L�N�H�����H�[�L�J�H���F�R�Q�F�H�Q�W�U�D�o�m�R�����¿�W�Q�H�V�V���H���H�[�S�H�U�L�r�Q�F�L�D��
�)�D�P�L�O�L�D�U�L�]�H���V�H���S�R�X�F�R���D���S�R�X�F�R���Q�X�P���O�R�F�D�O���F�R�P���S�R�X�F�R���P�R�Y�L�P�H�Q�W�R
�F�R�P���V�X�D���Q�R�Y�D���E�L�F�L�F�O�H�W�D���H���Y�i���H�[�S�O�R�U�D�Q�G�R���O�H�Q�W�D�P�H�Q�W�H���R���W�H�U�U�H�Q�R
�T�X�H���S�U�H�W�H�Q�G�H���S�H�U�F�R�U�U�H�U��

�����������7�U�H�L�Q�H���D���P�X�G�D�Q�o�D���G�H���P�D�U�F�K�D�V���H�P���X�P�D���]�R�Q�D���S�R�X�F�R��
�P�R�Y�L�P�H�Q�W�D�G�D�����7�H�Q�K�D���R���F�X�L�G�D�G�R���G�H���Q�m�R���D�F�L�R�Q�D�U���R���F�k�P�E�L�R
�G�L�D�Q�W�H�L�U�R���H���W�U�D�V�H�L�U�R���S�D�U�D�O�H�O�D�P�H�Q�W�H���H���G�H���U�H�G�X�]�L�U���D���Y�H�O�R�F�L�G�D�G�H
�T�X�D�Q�G�R���¿�]�H�U���D���W�U�R�F�D���G�H���P�D�U�F�K�D�����&�R�Q�V�X�O�W�H���R���F�D�S�t�W�X�O�R���7�U�R�F�D���G�H��
�P�D�U�F�K�D�V���S�D�U�D���R�E�W�H�U���P�D�L�V���L�Q�I�R�U�P�D�o�}�H�V����

�����������3�D�U�D���F�R�P�S�U�D�U���D���E�L�N�H���F�R�U�U�H�W�D���S�D�U�D���V�H�X���W�D�P�D�Q�K�R�����&�R�O�R�T�X�H���V�H��
�V�R�E�U�H���R���W�X�E�R���V�X�S�H�U�L�R�U���H���D�V�V�H�J�X�U�H���V�H���G�H���T�X�H���U�H�V�W�D���X�P�D���D�O�W�X�U�D���G�H
�H�Q�W�U�H���S�H�U�Q�D�V���G�H���S�H�O�R���P�H�Q�R�V���T�X�D�W�U�R���G�H�G�R�V�����2���U�H�Y�H�Q�G�H�G�R�U
�D�X�W�R�U�L�]�D�G�R���L�U�i���O�H�K���D�M�X�G�D�U���Q�H�V�W�H���S�U�R�F�H�V�V�R�����)�L�[�H���R���V�H�O�L�P���G�H���W�D�O���P�R�G�R��
�T�X�H���Q�R�V���P�R�G�H�O�R�V���F�U�R�V�V���F�R�X�Q�W�U�\���F�R�Q�V�L�J�D���D�O�F�D�Q�o�D�U���R���S�H�G�D�O���Q�D���V�X�D��
�S�R�V�L�o�m�R���P�D�L�V���L�Q�I�H�U�L�R�U���F�R�P���R���F�D�O�F�D�Q�K�D�U�����9�H�U�L�¿�T�X�H���V�H���F�R�Q�V�H�J�X�H��
�D�O�F�D�Q�o�D�U���R���F�K�m�R���F�R�P���D���S�R�Q�W�D���G�R�V���S�p�V�����T�X�D�Q�G�R���H�V�W�i���V�H�Q�W�D�G�R���Q�R
�V�H�O�L�P�����1�R�V���P�R�G�H�O�R�V���H�Q�G�X�U�R���H���I�U�H�H�U�L�G�H���R���V�H�O�L�P���p���S�R�V�W�R���Q�X�P�D
�S�R�V�L�o�m�R���L�Q�I�H�U�L�R�U�����(�V�S�H�F�L�D�O�P�H�Q�W�H���H�P���G�H�V�F�L�G�D�V���G�H���P�R�Q�W�D�Q�K�D
�D�F�R�Q�V�H�O�K�D���V�H���D���U�H�G�X�o�m�R���G�D���D�O�W�X�U�D���G�R���V�H�O�L�P��

�6�H���F�R�P�S�U�R�X���X�P�D���E�L�F�L�F�O�H�W�D���F�R�P���V�X�V�S�H�Q�V�m�R�����G�H�Y�H�U�i
�L�Q�V�S�H�F�L�R�Q�D�U���D���S�U�H�V�V�m�R���G�H���D�U���G�R���J�D�U�I�R���Q�R�V���P�R�G�H�O�R�V���K�L�G�U�i�X�O�L�F�R�V��
�$�M�X�V�W�H�����T�X�D�Q�G�R���Q�H�F�H�V�V�i�U�L�R�����F�R�P���D���E�R�P�E�D���T�X�H���D�F�R�P�S�D�Q�K�D���D��
�E�L�F�L�F�O�H�W�D���H�P���D�O�J�X�Q�V���P�R�G�H�O�R�V�����8�P�D���U�H�J�X�O�D�J�H�P���L�Q�F�R�U�U�H�W�D���S�R�G�H
�F�R�Q�G�X�]�L�U���D�R���P�D�X���I�X�Q�F�L�R�Q�D�P�H�Q�W�R���R�X���S�U�R�Y�R�F�D�U���G�D�Q�R�V���Q�R���J�D�U�I�R
�G�H���V�X�V�S�H�Q�V�m�R�����(�P���W�R�G�R���R���F�D�V�R�����S�L�R�U�D���D���G�L�U�L�J�L�E�L�O�L�G�D�G�H���H���L�P�S�H�G�H��
�T�X�H���D�W�L�Q�M�D���R���J�U�D�X���P�i�[�L�P�R���G�H���V�H�J�X�U�D�Q�o�D����

�$�O�J�X�Q�V���P�R�G�H�O�R�V���G�H���E�L�F�L�F�O�H�W�D�V���*�U�R�R�Y�H���W�H�P���X�P�D���W�U�D�Y�D���G�H��
�V�X�V�S�H�Q�V�m�R���O�R�F�D�O�L�]�D�G�D���M�X�Q�W�R���F�R�P���R���P�D�Q�H�W�H���G�H���I�U�H�L�R���H�V�T�X�H�U�G�R��
�9�H�U�L�¿�T�X�H���V�H���F�R�Q�V�H�J�X�H���D�W�L�Y�D�U���D���W�U�D�Y�D���G�H���V�X�V�S�H�Q�V�m�R���M�X�Q�W�R���F�R�P��
�R���P�D�Q�H�W�H���G�H���I�U�H�L�R���T�X�H���H�V�W�i���Q�R�U�P�D�O�P�H�Q�W�H���K�D�E�L�W�X�D�G�R�����W�U�H�L�Q�H���R��
�X�V�R���G�R���Q�R�Y�R���G�L�V�S�R�V�L�W�L�Y�R���G�H���W�U�D�Y�D�J�H�P�����S�R�L�V���X�P���X�V�R���L�Q�F�R�U�U�H�W�R
�G�D���W�U�D�Y�D���U�H�P�R�W�D���S�R�G�H���S�U�R�Y�R�F�D�U���X�P�D���T�X�H�G�D�����6�H���Q�H�F�H�V�V�i�U�L�R����
�P�D�Q�G�H���X�P���P�H�F�k�Q�L�F�R���H�V�S�H�F�L�D�O�L�]�D�G�R���U�H�D�M�X�V�W�D�U���R���G�L�V�S�R�V�L�W�L�Y�R���G�H��
�W�U�D�Y�D�J�H�P��

�7�U�D�Y�D�V���U�H�P�R�W�D�V���P�R�G�H�U�Q�D�V���S�R�G�H�P���W�H�U���X�P�D���S�R�W�r�Q�F�L�D���G�H��
�W�U�D�Y�D�J�H�P���P�X�L�W�R���P�D�L�V���I�R�U�W�H���G�R���T�X�H���D�V���W�U�D�Y�D�V���G�D���E�L�F�L�F�O�H�W�D���T�X�H��
�S�R�V�V�X�t�D���D�W�p���D�J�R�U�D��

�e���L�Q�G�L�V�S�H�Q�V�i�Y�H�O���T�X�H���I�D�o�D���S�U�L�P�H�L�U�R���D�O�J�X�Q�V���W�H�V�W�H�V���G�H���V�H�X�V���I�U�H�L�R�V
�H�P���X�P�D���]�R�Q�D���O�L�Y�U�H���G�H���W�U�k�Q�V�L�W�R�����)�D�P�L�O�L�D�U�L�]�H���V�H���O�H�Q�W�D�P�H�Q�W�H
�F�R�P���D���F�D�S�D�F�L�G�D�G�H���G�H���I�U�H�Q�D�J�H�P���D�W�p���D�W�L�Q�J�L�U���V�H�X���P�i�[�L�P�R��

�$�Q�W�H�V���G�H���G�D�U���D�V���S�U�L�P�H�L�U�D�V���S�H�G�D�O�D�G�D�V���F�R�P���S�H�G�D�O���G�H���F�O�L�S�H���H��
�V�D�S�D�W�L�O�K�D�����S�U�D�W�L�T�X�H���F�X�L�G�D�G�R�V�D�P�H�Q�W�H���R���P�H�F�D�Q�L�V�P�R���G�H���H�Q�F�D�L�[�H���H��
�G�H�V�H�Q�F�D�L�[�H���V�H�P���D�Q�G�D�U���G�H���E�L�F�L�F�O�H�W�D�����D���P�H�O�K�R�U���I�R�U�P�D���G�H���W�U�H�L�Q�D�U���p��
�H�Q�F�R�V�W�D�Q�G�R���V�H���D���X�P�D���S�D�U�H�G�H���S�D�U�D���H�Y�L�W�D�U���D���T�X�H�G�D�����D�M�X�V�W�H�����V�H
�Q�H�F�H�V�V�i�U�L�R�����D���I�R�U�o�D���G�H���H�Q�F�D�L�[�H���R�X���G�H�V�H�Q�F�D�L�[�H�����G�H�Y�H���O�H�U���S�U�L�P�H�L�U�R��
�D�V���L�Q�V�W�U�X�o�}�H�V���G�H���X�V�����T�X�H���D�F�R�P�S�D�Q�K�D���D���E�L�F�L�F�O�H�W�D���G�H�Q�W�U�R���G�R���.�,�7��

�8�W�L�O�L�]�H���D���V�X�D���*�U�R�R�Y�H���X�Q�L�F�D�P�H�Q�W�H���G�H���D�F�R�U�G�R���F�R�P���D�V��
�¿�Q�D�O�L�G�D�G�H�V���S�U�H�Y�L�V�W�D�V���S�D�U�D���H�O�D�����$�V���P�R�X�W�D�L�Q���E�L�N�H���S�D�U�D���X�W�L�O�L�]�D�U���H�P��
�F�U�R�V�V���F�R�X�Q�W�U�\���H���P�D�U�D�W�K�R�Q���Q�m�R���V�m�R���S�U�y�S�U�L�D�V���S�D�U�D���G�H�V�F�L�G�D�V
�t�Q�J�U�H�P�H�V���H�P���W�H�U�U�H�Q�R�V���F�R�P���S�H�Q�K�D�V�F�R�V���R�X���S�D�U�D���V�D�O�W�R�V�����H�W�F�����3�D�U�D���D�V��
�X�W�L�O�L�]�D�o�}�H�V���D�O�O���P�R�X�W�D�L�Q���R�X���H�Q�G�X�U�R�����Y�R�F�r���G�H�Y�H���D�G�T�X�L�U�L�U���P�R�G�H�O�R�V
�H�V�S�H�F�L�D�L�V���S�D�U�D���H�V�V�D�V���P�R�G�D�O�L�G�D�G�H�V�����3�D�U�D���V�X�D���S�U�y�S�U�L�D���V�H�J�X�U�D�Q�o�D����
�Q�m�R���V�R�E�U�H�V�W�L�P�H���D�V���V�X�D�V���F�D�S�D�F�L�G�D�G�H�V�����5�H�J�U�D���J�H�U�D�O�����D�V���E�L�F�L�F�O�H�W�D�V
�*�U�R�R�Y�H���V�m�R���F�R�Q�F�H�E�L�G�D�V���S�D�U�D���V�X�S�R�U�W�D�U���X�P���S�H�V�R���W�R�W�D�O�������F�L�F�O�L�V�W�D��
�H���E�D�J�D�J�H�P���G�H�����������.�*�����1�m�R���X�O�W�U�D�S�D�V�V�H���Q�X�Q�F�D���H�V�W�H���O�L�P�L�W�H��

�6�H���V�X�D���E�L�F�L�F�O�H�W�D���S�R�V�V�X�L�U���F�R�P�S�R�Q�H�Q�W�H�V���G�H���¿�E�U�D���G�H���F�D�U�E�R�Q�R����
�Q�R�W�H���T�X�H���H�V�W�H���P�D�W�H�U�L�D�O���U�H�T�X�H�U���F�X�L�G�D�G�R�V���H�V�S�H�F�L�D�L�V���H���X�V�R���S�U�X�G�H�Q�W�H
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ANTES DE CADAA 
UTILIZAÇÃO

3. 

!

��

�2�V���D�S�H�U�W�R�V���U�i�S�L�G�R�V���G�D�V���U�R�G�D�V���W�U�D�V�H�L�U�D�V���H���G�L�D�Q�W�H�L�U�D�V�����R��
�F�D�Q�R�W�H���G�R���V�H�O�L�P���H���R�V���G�H�P�D�L�V���F�R�P�S�R�Q�H�Q�W�H�V�����F�R�P�R���R�V���H�L�[�R�V
�S�D�V�V�D�Q�W�H�V�����H�V�W�m�R���¿�[�D�G�R�V���G�H���I�R�U�P�D���F�R�U�U�H�W�D�"

�2�V���S�Q�H�X�V���H�V�W�m�R���H�P���E�R�P���H�V�W�D�G�R���H���S�R�V�V�X�H�P���S�U�H�V�V�m�R��
�V�X�I�X�F�L�H�Q�W�H�"���'�H�L�[�H���D�P�E�D�V���D�V���U�R�G�D�V���U�R�G�D�U�H�P�����D���¿�P���G�H���W�H�V�W�D�U
�V�X�D���F�R�Q�F�H�Q�W�U�L�F�L�G�D�G�H�����'�H�V�W�H���P�R�G�R���p���S�R�V�V�t�Y�H�O���G�H�W�H�F�W�D�U���S�Q�H�X�V
�G�D�Q�L�¿�F�D�G�R�V���O�D�W�H�U�D�O�P�H�Q�W�H�����H�L�[�R�V���T�X�D�G�U�D�G�R�V���H���U�D�L�R�V���¿�V�V�X�U�D�G�R�V��

�)�D�o�D���X�P���W�H�V�W�H���G�H���I�U�H�Q�D�J�H�P���F�R�P���D���E�L�F�L�F�O�H�W�D���S�D�U�D�G�D����
�S�X�[�D�Q�G�R���F�R�P���I�R�U�o�D���R���P�D�Q�H�W�H���Q�R���V�H�Q�W�L�Q�G�R���G�R���J�X�L�G�m�R�����2���P�D�Q�H�W�H
�G�H�Y�H�U�i���R�I�H�U�H�F�H�U���U�H�V�L�V�W�r�Q�F�L�D���S�R�X�F�R���W�H�P�S�R���D�S�y�V���W�H�U���V�L�G�R��
�D�F�L�R�Q�D�G�R�����H�V�W�H���Q�m�R���G�H�Y�H���V�H�U���S�X�[�D�G�R���D�W�p���R���J�X�L�G�m�R�����'�R�V��
�I�U�H�L�R�V���K�L�G�U�i�X�O�L�F�R�V�����G�L�V�F�R�����Q�m�R���G�H�Y�H���H�[�L�V�W�L�U���Y�D�]�D�P�H�Q�W�R���G�H���y�O�H�R��

�������$�/�(�5�7�$
�6�H���R�V���D�S�H�U�W�R�V���U�i�S�L�G�R�V���Q�m�R���H�V�W�L�Y�H�U�H�P���F�R�U�U�H�W�D�P�H�Q�W�H���I�H�F�K�D�G�R�V����
�D�V���S�D�U�W�H�V���G�D���E�L�F�L�F�O�H�W�D���S�R�G�H�P���V�H���V�R�O�W�D�U�����3�H�U�L�J�R���G�H���T�X�H�G�D��
�1�m�R���S�H�G�D�O�H���V�H���V�X�D���*�U�R�R�Y�H���W�L�Y�H�U���D�O�J�X�P���G�H�I�H�L�W�R���H�P���X�P���G�H�V�W�H�V
�S�R�Q�W�R�V��

�(�[�D�P�L�Q�H���D�V���O�X�]�H�V�����F�D�V�R���S�U�H�W�H�Q�G�D���F�L�U�F�X�O�D�U���D���Q�R�L�W�H���R�X���H�P���Y�L�D�V
�S�~�E�O�L�F�D�V��

�'�H�L�[�H���D���V�X�D���E�L�F�L�F�O�H�W�D���F�D�L�U���Q�R���F�K�m�R���H�P���X�P�D���D�O�W�X�U�D���E�D�L�[�D�����(�P��
�F�D�V�R���G�H���U�X�t�G�R�V���P�H�W�i�O�L�F�R�V�����Y�H�U�L�¿�T�X�H���D�V���F�D�X�V�D�V�����&�R�Q�¿�U�D�����V�H
�Q�H�F�H�V�V�i�U�L�R�����U�R�O�D�P�H�Q�W�R���H���S�D�U�D�I�X�V�R�V��

!

�$�V���E�L�F�L�F�O�H�W�D�V���G�H���I�U�H�H�U�L�G�H���H�V�W�m�R���H�[�S�R�V�W�D�V���D���H�V�I�R�U�o�R�V���H�V�S�H�F�L�D�L�V
�G�H�Y�L�G�R���j���V�X�D���X�W�L�O�L�]�D�o�m�R�����6�H���S�R�V�V�X�L�U���X�P�D���E�L�F�L�F�O�H�W�D���G�H�V�W�H���W�L�S�R����
�S�U�R�F�X�U�H���D�Q�W�H�V���G�H���F�D�G�D���S�H�G�D�O�D�G�D���V�L�Q�D�L�V���G�H���F�R�U�U�R�V�m�R���H���I�D�G�L�J�D���G�R��
�P�D�W�H�U�L�D�O�����U�D�F�K�D�G�X�U�D�V���H���Y�L�Q�F�R�V����

�2���D�F�H�V�V�y�U�L�R���P�D�L�V���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H���S�D�U�D���X�P���S�H�U�F�X�U�V�R���G�H���E�L�F�L�F�O�H�W�D
�E�H�P���V�X�F�H�G�L�G�R�����p���X�P���S�H�T�X�H�Q�R���H�V�W�R�M�R���G�H���I�H�U�U�D�P�H�Q�W�D�V���T�X�H���S�R�G�H�U�i
�O�H�Y�D�U���G�H�E�D�L�[�R���G�R���V�H�O�L�P�����'�H�Q�W�U�R�����H�V�W�H���H�V�W�R�M�R���G�H�Y�H�U�i���W�H�U���G�X�D�V
�H�V�S�i�W�X�O�D�V���G�H���P�R�Q�W�D�J�H�P���G�H���S�Q�H�X�����F�K�D�Y�H�V���V�H�[�W�D�Y�D�G�D�V�����D�O�O�H�Q������
�X�P�D���F�k�P�D�U�D���G�H���D�U���V�R�E�U�H�V�V�D�O�H�Q�W�H�����U�H�P�H�Q�G�R�V�����R���V�H�X���F�H�O�X�O�D�U���H��
�D�O�J�X�P���G�L�Q�K�H�L�U�R�����/�H�Y�H���W�D�P�E�p�P���X�P�D���E�R�P�E�D���G�H���D�U���T�X�H���S�R�G�H���¿�[�D�U
�Q�R���T�X�D�G�U�R��

�/�H�Y�H���F�R�Q�V�L�J�R���X�P���F�D�G�H�D�G�R���U�R�E�X�V�W�R�����V�H���T�X�L�V�H�U���H�V�W�D�F�L�R�Q�D�U���D��
�V�X�D���E�L�F�L�F�O�H�W�D���H���V�R�P�H�Q�W�H���S�U�H�Q�G�D���D���H�P���O�X�J�D�U�H�V���¿�[�R�V��

���������$�/�(�5�7�$
�$���V�X�D���*�U�R�R�Y�H���p���V�X�M�H�L�W�D���D���J�U�D�Q�G�H�V���H�V�I�R�U�o�R�V�����U�H�V�X�O�W�D�Q�W�H�V���G�D�V
�F�R�Q�G�L�o�}�H�V���G�H���W�H�U�U�H�Q�R���T�X�H���U�H�V�X�O�W�D���R���G�H�V�J�D�V�W�H���H���I�D�G�L�J�D���G�R�V��
�G�L�I�H�U�H�Q�W�H�V���F�R�P�S�R�Q�H�Q�W�H�V����

�&�R�P�S�R�Q�H�Q�W�H�V�����F�X�M�R���W�H�P�S�R���~�W�L�O���G�H���Y�L�G�D���I�R�L���X�O�W�U�D�S�D�V�V�D�G�R�����S�R�G�H�P
�I�D�O�K�D�U���G�H���U�H�S�H�Q�W�H��

�/�H�Y�H���D���V�X�D���*�U�R�R�Y�H���U�H�J�X�O�D�U�P�H�Q�W�H���j���L�Q�V�S�H�o�m�R�����S�D�U�D���T�X�H���D�V��
�S�D�U�W�H�V���S�R�V�V�D�P���V�H�U�����V�H���Q�H�F�H�V�V�i�U�L�R�����V�X�E�V�W�L�W�X�t�G�D�V��
�3�D�U�D���L�Q�I�R�U�P�D�o�}�H�V���D�G�L�F�L�R�Q�D�L�V���V�R�E�U�H���P�D�Q�X�W�H�Q�o�m�R�����V�H�J�X�U�D�Q�o�D
�O�H�L�D���R���F�D�S�t�W�X�O�R���,�Q�V�W�U�X�o�}�H�V���*�H�U�L�D�V�����&�X�L�G�D�G�R���H���,�Q�V�S�H�o�m�R���9�D�O�R�U�H�V��
�G�H���W�R�U�T�X�H���U�H�F�R�P�H�Q�G�D�G�R�V���H���6�H�U�Y�L�o�R���G�H���D�V�V�L�V�W�r�Q�F�L�D���H���L�Q�W�H�U�Y�D�O�R�V��
�G�H���P�D�Q�X�W�H�Q�o�m�R��



RECOMENDAÇÃO APROXIMADA DE TAMANHO DE QUADRO

�3�H�Q�V�D�Q�G�R���Q�D���H�V�F�R�O�K�D���F�R�U�U�H�W�D���G�R���V�H�X���T�X�D�G�U�R�����G�L�V�S�R�Q�L�E�L�O�L�]�D�P�R�V���X�P�D���W�D�E�H�O�D���F�R�P���W�D�P�D�Q�K�R���G�H���T�X�D�G�U�R���U�H�F�R�P�H�Q�G�D�G�R
�G�H���D�F�R�U�G�R���F�R�P���D���V�X�D���D�O�W�X�U�D����

�1�R���H�Q�W�D�Q�W�R���L�Q�I�R�U�P�D�P�R�V���T�X�H���R���L�G�H�D�O���p���I�D�]�H�U���R���%�L�N�H���)�L�W���S�D�U�D���T�X�H���V�H�P�S�U�H���H�V�W�H�M�D���Q�D���P�H�O�K�R�U���S�R�V�L�o�m�R���S�D�U�D���S�H�G�D�O�D�U����

�í�U�ô�î�u

21"

�í�U�ô�ï�u

15" 17"

6

�í�U�ó�ó�u�í�U�ó�î�u�í�U�ò�ñ�u

�í�U�õ�ì�u�í�U�ó�ò�u�í�U�ó�í�u
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MONTAGEM

��

DE 

FIXAÇÃO NAS  RODAS.

�"

Blocagem
fechada

Blocagem
aberta

�$�S�H�V�D�U���G�R���P�D�Q�X�V�H�L�R���G�D���E�O�R�F�D�J�H�P���V�H�U���E�D�V�W�D�Q�W�H���V�L�P�S�O�H�V�����V�H�P�S�U�H
�D�F�R�Q�W�H�F�H�P���D�F�L�G�H�Q�W�H�V���G�H�Y�L�G�R���D���P�D�Q�X�V�H�L�R�V���L�Q�D�G�H�T�X�D�G�R�V��
�2���D�S�H�U�W�R���U�i�S�L�G�R���p���F�R�P�S�R�V�W�R���H�V�V�H�Q�F�L�D�O�P�H�Q�W�H���S�R�U���G�R�L�V
�F�R�P�S�R�Q�H�Q�W�H�V����
�$���D�O�D�Y�D�Q�F�D���G�H���I�H�F�K�R���D�M�X�V�W�i�Y�H�O�����Q�X�P���G�R�V���O�D�G�R�V���G�R���F�X�E�R�����(�V�W�D
�W�U�D�Q�V�I�R�U�P�D���R���P�R�Y�L�P�H�Q�W�R���S�D�U�D���D���S�R�V�L�o�m�R���G�H���I�H�F�K�D�G�R�����D�W�U�D�Y�p�V���G�H��
�X�P���H�L�[�R���H�[�F�r�Q�W�U�L�F�R�����H�P���I�R�U�o�D���G�H���D�S�H�U�W�R��
�D���S�R�U�F�D���G�H���D�S�H�U�W�R�����Q�D���R�X�W�U�D���H�[�W�U�H�P�L�G�D�G�H�����(�O�D���S�H�U�P�L�W�H���D�M�X�V�W�D�U���Q�R��
�H�L�[�R���D���S�U�p���W�H�Q�V�m�R��

�����������$�E�U�D���D���E�O�R�F�D�J�H�P�����$�J�R�U�D���G�H�Y�H�U�L�D���D���L�Q�V�F�U�L�o�m�R���2�3�(�1�����D�E�H�U�W�R��
�����������V�H�U���O�H�J�t�Y�H�O��

�����������9�R�O�W�H���D���P�R�Y�H�U���D���D�O�D�Y�D�Q�F�D���H�P���G�L�U�H�o�m�R���j���S�R�V�L�o�m�R���G�H���H�Q�J�D�W�H��
�����������I�D�F�L�O�P�H�Q�W�H���L�G�H�Q�W�L�¿�F�i�Y�H�O�����S�R�L�V���Q�D���D�O�D�Y�D�Q�F�D���S�R�U���I�R�U�D�����S�R�G�H���O�H�U
�����������&�/�2�6�(�����I�H�F�K�D�G�D���������'�R���L�Q�t�F�L�R���G�R���P�R�Y�L�P�H�Q�W�R���S�D�U�D���D���S�R�V�L�o�m�R���G�H��
�����������I�H�F�K�D�G�R�����D�W�p���D���S�U�R�[�L�P�L�G�D�G�H���P�H�W�D�G�H���G�R���F�X�U�V�R���G�D��
�����������D�O�D�Y�D�Q�F�D�����H�V�W�D���G�H�Y�H�U�i���V�H�U���P�X�L�W�R���I�i�F�L�O���G�H���P�R�Y�H�U�����R�X���V�H�M�D�����V�H�P��
�����������W�H�Q�V�m�R���G�H���D�S�H�U�W�R��

�����������1�D���6�H�J�X�Q�G�D���P�H�W�D�G�H���G�R���S�H�U�F�X�U�V�R�����D���I�R�U�o�D���G�H���U�H�V�L�V�W�r�Q�F�L�D���G�D��

�"

�"

�D�O�D�Y�D�Q�F�D���G�H�Y�H�U�i���D�X�P�H�Q�W�D�U���V�L�J�Q�L�¿�F�D�W�L�Y�D�P�H�Q�W�H�������1�R���¿�P�����p
�P�X�L�W�R���G�L�I�t�F�L�O���P�R�Y�H�U���D���D�O�D�Y�D�Q�F�D�����8�V�H���R���S�R�O�H�J�D�U���S�D�U�D��
�S�X�[�D�U�����V�H���Q�H�F�H�V�V�i�U�L�R���F�R�P���R�V���R�X�W�U�R�V���G�H�G�R�V���V�H�J�X�U�H���R��
�J�D�U�I�R���R�X���R���T�X�D�G�U�R�����P�D�V���Q�m�R���R���G�L�V�F�R���G�R���I�U�H�L�R��

�1�D���V�X�D���S�R�V�L�o�m�R���¿�Q�D�O���D���D�O�D�Y�D�Q�F�D���W�H�P���T�X�H���¿�F�D�U���S�D�U�D�O�H�O�D���j��
�U�R�G�D�����1�m�R���S�R�G�H���¿�F�D�U���H�P���S�p���O�D�W�H�U�D�O�P�H�Q�W�H�����$���D�O�D�Y�D�Q�F�D
�G�H�Y�H�U�i���H�V�W�D�U���G�H���W�D�O���P�R�G�R���D�M�X�V�W�D�G�D���D�R���T�X�D�G�U�R���G�D��
�E�L�F�L�F�O�H�W�D�����T�X�H���Q�m�R���S�R�V�V�D���V�H�U���D�E�H�U�W�D���D�F�L�G�H�Q�W�D�O�P�H�Q�W�H����
�9�H�U�L�¿�T�X�H���D���¿�[�D�o�m�R�����W�H�Q�W�D�Q�G�R���W�R�U�F�H�U���D���D�O�D�Y�D�Q�F�D���Q�D
�S�R�V�L�o�m�R���I�H�F�K�D�G�D��

�"
��

��
��

�µ

�$���P�R�Q�W�D�J�H�P���G�H���V�X�D���E�L�F�L�F�O�H�W�D���*�U�R�R�Y�H���G�H�Y�H���V�H�U���I�H�L�W�D���H�P���X�P��
�U�H�Y�H�Q�G�H�G�R�U���D�X�W�R�U�L�]�D�G�R�����F�R�P���I�H�U�U�D�P�H�Q�W�D�V���D�S�U�R�S�U�L�D�G�D�V���H��
�F�R�Q�K�H�F�L�P�H�Q�W�R���W�p�F�Q�L�F�R��

���������$�/�(�5�7�$
�'�D�Q�R�V���F�D�X�V�D�G�R�V���G�R���H�L�[�R���G�R���0�R�Y�����&�H�Q�W�U�D�O���H���3�H�G�L�Y�H�O�D�����G�H�Y�L�G�R��
�D���L�Q�V�W�D�O�D�o�m�R���L�Q�F�R�U�U�H�W�D���G�R�V���S�H�G�D�L�V���Q�m�R���V�H�U�m�R���F�R�E�H�U�W�R�V���S�H�O�D
�J�D�U�D�Q�W�L�D��

COMO LIDAR COM AS BLOCAGENS
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Fecho da blocagem
com o polegar

Tente rodar o 
selim contra o quadro

!

!

!

!

!

i

�$�/�(�5�7�$
�5�R�G�D�V���P�R�Q�W�D�G�D�V���G�H���I�R�U�P�D���L�Q�F�R�U�U�H�W�D���S�R�G�H�P���S�U�R�Y�R�F�D�U���T�X�H�G�D�V���H��
�D�F�L�G�H�Q�W�H�V���J�U�D�Y�H�V��

�$�/�(�5�7�$
�1�X�Q�F�D���D�Q�G�H���F�R�P���X�P�D���E�L�F�L�F�O�H�W�D���V�H�P���D�Q�W�H�V���W�H�U���H�[�D�P�L�Q�D�G�R���D��
�¿�[�D�o�m�R���G�D�V���V�X�D�V���U�R�G�D�V�����6�H���D�R���D�Q�G�D�U���D���U�R�G�D���V�H���V�R�O�W�D�U�����Y�R�F�r���S�R�G�H
�V�R�I�U�H�U���X�P���D�F�L�G�H�Q�W�H���P�X�L�W�R���V�p�U�L�R��

�,�1�)�2
�3�U�H�Q�G�D���D�V���U�R�G�D�V���G�H���E�O�R�F�D�J�H�P���M�X�Q�W�D�P�H�Q�W�H���F�R�P���R���T�X�D�G�U�R���D���D�O�J�R��
�¿�[�R�����T�X�D�Q�G�R���H�V�W�D�F�L�R�Q�D���D���E�L�F�L�F�O�H�W�D��

�����������6�H���D���D�O�D�Y�D�Q�F�D���G�H���D�S�H�U�W�R���V�H���G�H�L�[�D�U���J�L�U�D�U�����p���S�R�U�T�X�H���D���U�R�G�D���Q�m�R
�H�V�W�i���G�H�Y�L�G�D�P�H�Q�W�H���V�H�J�X�U�D�����9�R�O�W�D���D���D�E�U�L�U���D���D�O�D�Y�D�Q�F�D���H���D�X�P�H�Q�W�D�U
�P�H�L�D���Y�R�O�W�D���Q�R���V�H�Q�W�L�G�R���K�R�U�i�U�L�R��
�����������9�R�O�W�H���D���I�H�F�K�D�U���D���D�O�D�Y�D�Q�F�D���H���Y�H�U�L�¿�T�X�H���G�H���Q�R�Y�R���R���D�M�X�V�W�H�����&�D�V�R��
�D���D�O�D�Y�D�Q�F�D���G�D���E�O�R�F�D�J�H�P���Q�m�R���V�H���G�H�L�[�H���P�D�L�V���J�L�U�D�U�����p���V�L�Q�D�O���G�H���T�X�H��
�R���D�S�H�U�W�R���H�V�W�H�M�D���E�H�P���¿�[�R���j���U�R�G�D��
�����������3�R�U���¿�P�����H�O�H�Y�H���D���U�R�G�D���D�O�J�X�Q�V���F�H�Q�W�t�P�H�W�U�R�V���G�R���F�K�m�R���H���G�r���O�K�H���X�P��
�J�R�O�S�H���G�H���F�L�P�D���S�D�U�D���E�D�L�[�R�����8�P�D���U�R�G�D���¿�[�D�G�D���F�R�U�U�H�W�D�P�H�Q�W�H
�S�H�U�P�D�Q�H�F�H���¿�[�D���Q�R���J�D�U�I�R��
�3�D�U�D���Y�H�U�L�¿�F�D�U���D���E�O�R�F�D�J�H�P���G�R���V�H�O�L�P�����W�H�Q�W�H���U�R�G�D�U���R���V�H�O�L�P���F�R�Q�W�U�D���R��
�T�X�D�G�U�R��

�$�/�(�5�7�$
�5�H�S�D�U�H���T�X�H���D�V���D�O�D�Y�D�Q�F�D�V���G�H���D�P�E�D�V���D�V���E�O�R�F�D�J�H�Q�V���H�Q�F�R�Q�W�U�D�P
�V�H�P�S�U�H���G�R���O�D�G�R���H�V�T�X�H�U�G�R�����O�D�G�R���R�S�R�V�W�R���G�D���F�R�U�U�H�Q�W�H�����G�D���V�X�D
�*�U�R�R�Y�H�����D�V�V�L�P���H�Y�L�W�H���P�R�Q�W�D�U���D���U�R�G�D���G�L�D�Q�W�H�L�U�D���D�R���F�R�Q�W�U�i�U�L�R��
�1�R���V�L�V�W�H�P�D���0�D�[�O�H���G�H���H�L�[�R�V���S�D�V�V�D�Q�W�H�V���G�D���5�R�F�N���6�K�R�[���D��
�D�O�D�Y�D�Q�F�D���H�Q�F�R�Q�W�U�D���V�H���V�H�P�S�U�H���D���G�L�U�H�L�W�D��

�"

�"

�$�/�(�5�7�$
�6�H���R���D�S�H�U�W�R���U�i�S�L�G�R���Q�m�R���H�V�W�L�Y�H�U���G�H�Y�L�G�D�P�H�Q�W�H���I�H�F�K�D�G�R�����D�V
�U�R�G�D�V���S�R�G�H�P���V�H���V�R�O�W�D�U�����*�U�D�Q�G�H���S�H�U�L�J�R���G�H���D�F�L�G�H�Q�W�H��

�$�/�(�5�7�$
�1�D�V���E�L�F�L�F�O�H�W�D�V���F�R�P���I�U�H�L�R���D���G�L�V�F�R�����Q�m�R���V�X�E�V�W�L�W�X�D���G�H���P�R�G�R��
�Q�H�Q�K�X�P�D���D���E�O�R�F�D�J�H�P���G�H���V�p�U�L�H���S�R�U���X�P���F�K�D�P�D�G�R���F�R�Q�V�W�U�X�o�m�R��
�O�H�Y�H��

�0�2�1�7�$�*�(�0���'�2�6���3�(�'�$�,�6�� ��

�3�D�U�D���F�R�O�R�F�D�o�m�R���G�R�V���S�H�G�D�L�V�����R�E�V�H�U�Y�H���D�W�H�Q�W�D�P�H�Q�W�H���R���F�H�Q�W�U�R���G�R��
�H�L�[�R���G�H���F�D�G�D���S�H�G�D�O�����9�R�F�r���Q�R�W�D�U�i���D�V���O�H�W�U�D�V���³�'�´���R�X���³�5�´�����G�L�U�H�L�W�R��
�R�X���³�U�L�J�K�W�´���H�P���L�Q�J�O�r�V�����H���³�(�´���R�X���³�/�´�����H�V�T�X�H�U�G�R���R�X���³�O�H�I�W�´���H�P���L�Q�J�O�r�V��
�G�H�¿�Q�L�Q�G�R���R�V���O�D�G�R�V���H�P���T�X�H���G�H�Y�H�P���V�H�U���F�R�O�R�F�D�G�R�V���R�V���S�H�G�D�L�V�����2��
�S�H�G�D�O���G�L�U�H�L�W�R���G�H�Y�H���V�H�U���F�R�O�R�F�D�G�R���R�Q�G�H���¿�F�D���D���F�R�U�U�H�Q�W�H���H
�S�U�p���D�S�H�U�W�D�G�R���F�R�P���D���P�m�R���Q�R���V�H�Q�W�L�G�R���K�R�U�i�U�L�R���H���R���H�V�T�X�H�U�G�R��
�S�U�p���D�S�H�U�W�D�G�R���F�R�P���D���P�m�R���Q�R���V�H�Q�W�L�G�R���D�Q�W�L�K�R�U�i�U�L�R�����,�Q�W�U�R�G�X�]�D���R��
�L�Q�L�F�L�D�O�P�H�Q�W�H���F�R�P���D�V���P�m�R�V���H���G�H�S�R�L�V���G�r���X�P���D�S�H�U�W�R���������������1�P��
�Q�R���O�D�G�R���G�L�U�H�L�W�R���H���������������1�P�����Q�R���O�D�G�R���H�V�T�X�H�U�G�R�����X�W�L�O�L�]�D�Q�G�R���X�P�D��
�F�K�D�Y�H���¿�[�D�������P�P�����0�X�L�W�D���D�W�H�Q�o�m�R���D�R���F�R�O�R�F�D�U���R�V���S�H�G�D�L�V�����S�R�U�T�X�H��
�X�P���G�H�V�F�X�L�G�R���R�X���D���I�D�O�W�D���G�H���D�S�H�U�W�R���S�R�G�H�U�i���H�V�S�D�Q�D�U���D���U�R�V�F�D���G�R��
�S�H�G�L�Y�H�O�D�����R���T�X�H���Q�m�R���p���F�R�Q�V�L�G�H�U�D�G�R���G�H�I�H�L�W�R���G�H���I�D�E�U�L�F�D�o�m�R�����O�R�J�R��
�Q�m�R���p���F�R�E�H�U�W�R���S�H�O�D���J�D�U�D�Q�W�L�D��

pedal direito
(sentido horário)

pedal esquerdo
(sentido anti-horário)

�'�D�Q�R�V���F�D�X�V�D�G�R�V���D�R���H�L�[�R���G�R���0�R�Y�����&�H�Q�W�U�D�O�����U�R�V�F�D���G�R���S�H�G�L�Y�H�O�D���H
�S�H�G�D�O�����G�H�Y�L�G�R���D���L�Q�V�W�D�O�D�o�m�R���L�Q�F�R�U�U�H�W�D���Q�m�R���V�H�U�m�R���F�R�E�H�U�W�R�V���S�H�O�D��
�J�D�U�D�Q�W�L�D��

! �$�/�(�5�7�$
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AS MUDANÇAS DE 
MARCHAS

Câmbio traseiro

Câmbio dianteiro

Mudança de marcha
através dos câmbios

�$�V���P�X�G�D�Q�o�D�V���G�H���P�D�U�F�K�D���G�D���V�X�D���*�U�R�R�Y�H���E�D�V�L�F�D�P�H�Q�W�H���V�H�U�Y�H�P��
�S�D�U�D���P�H�O�K�R�U�D�U���D���F�D�S�D�F�L�G�D�G�H���G�H���S�H�G�D�O�D�U���j�V���F�R�Q�G�L�o�}�H�V���G�R���W�H�U�U�H�Q�R��
�H���D���Y�H�O�R�F�L�G�D�G�H���G�H���F�R�Q�G�X�o�m�R���G�H�V�H�M�D�G�D�����F�R�P���H�V�I�R�U�o�R���I�t�V�L�F�R���U�H�G�X�]�L�G�R��
�2���T�X�H���p���G�L�I�H�U�H�Q�W�H���p���D���H�Q�H�U�J�L�D���T�X�H���V�H���L�Q�Y�H�V�W�H���H�P���F�D�G�D���S�H�G�D�O�D�G�D��
�6�L�P�S�O�L�¿�F�D�Q�G�R�����L�V�W�R���V�L�J�Q�L�¿�F�D���T�X�H�����F�R�P���X�P�D���P�X�G�D�Q�o�D���P�D�L�V���E�D�L�[�D��
�Y�R�F�r���S�R�G�H�U�i���V�X�E�L�U���W�H�U�U�H�Q�R�V���W�H�U�U�H�Q�R�V���t�Q�J�U�H�P�H�V�����F�R�P�R���S�R�U���H�[�H�P�S�O�R��
�P�R�Q�W�D�Q�K�D�V�����F�R�P���X�P���X�V�R���P�R�G�H�U�D�G�R���G�H���H�Q�H�U�J�L�D�����3�R�U���R�X�W�U�R���O�D�G�R��
�W�H�U�i���T�X�H���G�D�U���P�D�L�V���S�H�G�D�O�D�G�D�V��

�(�P���G�H�V�F�L�G�D�V���P�D�L�V���t�Q�J�U�H�P�H�V�����p���X�V�D�G�D���X�P�D���P�D�U�F�K�D���P�D�L�V���O�R�Q�J�D����
�$���T�X�H���Y�R�F�r���S�R�G�H�U�i���S�H�U�F�R�U�U�H�U���P�X�L�W�R�V���P�H�W�U�R�V���F�R�P���D�S�H�Q�D�V���X�P�D��
�S�H�G�D�O�D�G�D�����V�H�Q�G�R���D���Y�H�O�R�F�L�G�D�G�H���F�R�U�U�H�V�S�R�Q�G�H�Q�W�H���H�O�H�Y�D�G�D�����3�D�U�D��
�S�R�X�S�D�U���H�Q�H�U�J�L�D���Q�D���V�X�D���S�H�G�D�O�D�G�D�����W�H�P���T�X�H���X�V�D�U���D���W�U�R�F�D���G�H���P�D�U�F�K�D
�F�R�P���I�U�H�T�•�r�Q�F�L�D�����7�D�O���F�R�P�R���Q�X�P���D�X�W�R�P�y�Y�H�O�����W�H�P���T�X�H���P�D�Q�W�H�U���R��
�P�R�W�R�U���H�P���P�R�Y�L�P�H�Q�W�R�����S�D�U�D���D�W�L�Q�J�L�U���X�P�D���E�R�D���S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H��

�(�P���V�X�S�H�U�I�t�F�L�H�V���S�O�D�Q�D�V�����R���Y�D�O�R�U���P�p�G�L�R���G�D�V���U�R�W�D�o�}�H�V���G�R���S�H�G�D�O����
�D�F�R�Q�V�H�O�K�D�G�D�V���S�R�U���P�L�Q�X�W�R�����D���F�K�D�P�D�G�D���F�D�G�r�Q�F�L�D���G�H���S�H�G�D�O�D�G�D����
�G�H�Y�H���V�H�U���V�X�S�H�U�L�R�U���D���������U�S�P�����H�P���W�H�U�U�H�Q�R�V���S�O�D�Q�R�V�����R�V���F�L�F�O�L�V�W�D�V
�S�U�R�¿�V�V�L�R�Q�D�L�V���D�W�L�Q�J�H�P���F�H�U�F�D���G�H�����������D�����������U�R�W�D�o�}�H�V���S�R�U���P�L�Q�X�W�R�����H�P��
�V�X�E�L�G�D�V���G�H���P�R�Q�W�D�Q�K�D�����D���F�D�G�H�Q�F�L�D���G�L�P�L�Q�X�L�����$�S�H�V�D�U���G�H���W�X�G�R�����G�H�Y�H��

�V�H���W�H�Q�W�D�U���S�H�G�D�O�D�U���F�R�P���À�X�L�G�H�]�����$���J�U�D�G�X�D�o�m�R���S�R�U�P�H�Q�R�U�L�]�D�G�D���H��
�D���X�W�L�O�L�]�D�o�m�R���I�i�F�L�O���G�D�V���H�Q�J�U�H�Q�D�J�H�Q�V���P�R�G�H�U�Q�D�V�����F�U�L�D�P���D�V��
�F�R�Q�G�L�o�}�H�V���L�G�H�L�D�V���S�D�U�D���X�P�D���F�R�Q�G�X�o�m�R���H�¿�F�L�H�Q�W�H��
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�V�R�E�U�H���R���F�H�Q�W�U�R���G�R���H�L�[�R���G�R���S�H�G�D�O�����$���S�H�U�Q�D���Q�m�R���G�H�Y�H���H�V�W�D�U���H�V�W�L�F�D�G�D
�F�R�P�S�O�H�W�D�P�H�Q�W�H�����Q�D���S�R�V�L�o�m�R���P�D�L�V���E�D�L�[�D���G�R���S�H�G�L�Y�H�O�D�����6�H���R���V�H�O�L�P��
�H�V�W�L�Y�H�U���D�O�W�R���G�H�P�D�L�V�����D���S�H�G�D�O�D�G�D���W�R�U�Q�D���V�H���Q�H�V�W�H���S�R�Q�W�R���P�D�L�V���E�D�L�[�R��
�U�H�O�D�W�L�Y�D�P�H�Q�W�H���G�L�I�t�F�L�O�����R�X���V�H�M�D���Q�m�R���p���U�H�G�R�Q�G�R�����6�H���R���V�H�O�L�P���H�V�W�L�Y�H�U��
�E�D�L�[�R���G�H�P�D�L�V�����R�V���M�R�H�O�K�R�V���S�R�G�H�U�m�R���G�R�H�U�����9�H�U�L�¿�T�X�H���S�R�U���L�V�V�R���D���D�O�W�X�U�D
�F�R�U�U�H�W�D���G�R���V�H�O�L�P�����D�W�U�D�Y�p�V���G�D���D�S�O�L�F�D�o�m�R���G�R���V�H�J�X�L�Q�W�H���P�p�W�R�G�R���V
�V�L�P�S�O�H�V�����8�V�H���S�D�U�D���W�D�O���V�D�S�D�W�R�V���G�H���V�R�O�D���S�O�D�Q�D����
�����������6�H�Q�W�H���V�H���V�R�E�U�H���R���V�H�O�L�P���H���F�R�O�R�T�X�H���R���F�D�O�F�D�Q�K�D�U���V�R�E�U�H���R��
�����������S�H�G�D�O�����G�H�L�[�D�Q�G�R���R���Q�D���S�R�V�L�o�m�R���P�D�L�V���E�D�L�[�D�����Q�H�V�W�D
�����������S�R�V�L�o�m�R�����D���S�H�U�Q�D���W�H�P���T�X�H���H�V�W�D�U���W�R�W�D�O�P�H�Q�W�H���H�V�W�L�F�D�G�D����
�����������&�H�U�W�L�¿�T�X�H���V�H���G�H���T�X�H���R�V���T�X�D�G�U�L�V���S�H�U�P�D�Q�H�F�H�P���U�H�W�R�V��
�3�D�U�D���D�M�X�V�W�D�U���D���D�O�W�X�U�D���G�R���V�H�O�L�P�����W�H�P���T�X�H���G�H�V�D�S�H�U�W�D�U���D���D�E�U�D�o�D�G�H�L�U�D
�G�R���V�H�O�L�P���R�X���R���S�D�U�D�I�X�V�R�����6�R�O�W�H���R���S�D�U�D�I�X�V�R���G�D���D�E�U�D�o�D�G�H�L�U�D���F�R�P��
�X�P�D���I�H�U�U�D�P�H�Q�W�D���D�S�U�R�S�U�L�D�G�D�����J�L�U�D�Q�G�R���R���Q�R���V�H�Q�W�L�G�R���D�Q�W�L���K�R�U�i�U�L�R��
�1�m�R���S�X�[�H���R���F�D�Q�R�W�H���D�F�L�P�D���G�D���P�D�U�F�D�o�m�R���J�U�D�Y�D�G�D���Q�R���W�X�E�R�����(�P��
�T�X�D�G�U�R�V���F�R�P���R���W�X�E�R���G�R���V�H�O�L�P���P�D�L�V���O�R�Q�J�R�����F�X�M�D���D�O�W�X�U�D���X�O�W�U�D�S�D�V�V�D
�E�H�P���R���W�X�E�R���V�X�S�R�H�U�L�R�U�����R���F�D�Q�R�W�H���W�H�P���T�X�H���V�H�U���L�Q�V�H�U�L�G�R���Q�R���T�X�D�G�U�R��
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�F�U�H�V�F�L�P�H�Q�W�R�����D���F�D�G�D���W�U�r�V���P�H�V�H�V��

�S�H�O�R���P�H�Q�R�V���D�W�p���H�V�W�D�U���D�E�D�L�[�R���G�R���W�X�E�R���V�X�S�H�U�L�R�U�����,�V�V�R���S�R�G�H
�U�H�V�X�O�W�D�U���Q�X�P�D���L�Q�V�H�U�o�m�R���P�t�Q�L�P�D���G�H���������F�H�Q�W�t�P�H�W�U�R�V���D���P�D�L�V��

�$�/�(�5�7�$
�&�D�Q�R�W�H���G�H���V�H�O�L�P���H���T�X�D�G�U�R�V���S�R�G�H�P���U�H�T�X�H�U�H�U���P�D�U�F�D�V���G�L�I�H�U�H�Q�W�H�V
�G�D���L�Q�V�H�U�o�m�R���P�t�Q�L�P�D�����(�V�F�R�O�K�D���S�U�R�I�X�Q�G�L�G�D�G�H���G�H���L�Q�V�H�U�o�m�R���P�D�L�R�U
�F�R�U�U�H�V�S�R�Q�G�H�Q�W�H��

�3�D�U�D���D�M�X�V�W�D�U���D���D�O�W�X�U�D���G�R��
�V�H�O�L�P�����W�H�P���T�X�H���V�R�O�W�D�U���D��
�D�E�U�D�o�D�G�H�L�U�D���G�R���V�H�O�L�P���S�D�U�D��
�G�H�V�¿�[�D�U���R���F�D�Q�R�W�H��

�4�X�D�Q�G�R���R���F�D�O�F�D�Q�K�D�U���H�V�W�i
�V�R�E�U�H���R���S�H�G�D�O�����R���T�X�D�O���V�H��
�H�Q�F�R�Q�W�U�D���Q�D���S�R�V�L�o�m�R���P�D�L�V��
�E�D�L�[�D�����D���S�H�U�Q�D���W�H�P���T�X�H��
�H�V�W�D�U���F�R�P�S�O�H�W�D�P�H�Q�W�H��
�H�V�W�L�F�D�G�D��
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�H�Q�¿�H�P���Q�D���F�R�U�U�H�Q�W�H�����R�X���Q�D���U�R�G�D���G�H�Q�W�D�G�D�����O�H�Y�D�Q�G�R���D���X�P�D���T�X�H�G�D��

�2�V���W�U�R�F�D�G�R�U�H�V�����F�R�P�R���I�R�U�P�D���G�H���E�R�W�}�H�V���G�H���S�U�H�V�V�m�R�����I�X�Q�F�L�R�Q�D�P���G�H��
�G�X�D�V���P�D�Q�H�L�U�D�V���G�L�I�H�U�H�Q�W�H�V�����1�D���P�D�L�R�U���S�D�U�W�H�����R���E�R�W�m�R���G�H���S�U�H�V�V�m�R��
�P�D�L�R�U���H�V�W�i���O�L�J�D�G�R���j���U�R�G�D���G�H�Q�W�D�G�D���P�D�L�R�U�����2���E�R�W�m�R���G�H���S�U�H�V�V�m�R��
�P�H�Q�R�U�����J�H�U�D�O�P�H�Q�W�H���I�D�]���D���F�R�U�U�H�Q�W�H���S�D�V�V�D�U���S�D�U�D���D�V���U�R�G�D�V���G�H�Q�W�D�G�D�V��
�P�H�Q�R�U�H�V�����J�H�Q�H�U�D�O�L�]�D�Q�G�R�����X�P���D�F�L�R�Q�D�P�H�Q�W�R���G�R���W�U�R�F�D�G�R�U���F�R�P���D��
�P�m�R���G�L�U�H�L�W�D�����S�U�H�V�V�L�R�Q�D�Q�G�R���R���J�U�D�Q�G�H���E�R�W�m�R���G�L�U�H�L�W�R���G�R���S�R�O�H�J�D�U����
�D�F�L�R�Q�D���X�P�D���P�X�G�D�Q�o�D���P�D�L�V���O�H�Y�H�����6�H���S�U�H�V�V�L�R�Q�D�U�����R���W�U�R�F�D�G�R�U���P�D�L�R�U
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�D�W�U�i�V�����R�X���T�X�D�Q�G�R���H�Q�J�D�W�D���Q�R���S�U�D�W�R���J�U�D�Q�G�H�����D���I�U�H�Q�W�H�����H���Q�D�V��
�G�X�D�V���R�X���W�U�r�V���F�D�W�U�D�F�D�V���J�U�D�Q�G�H�V���Q�D���U�R�G�D���W�U�D�V�H�L�U�D��

�,�Q�F�R�U�U�H�W�R���D�Q�G�D�P�H�Q�W�R���G�D���F�R�U�U�H�Q�W�H�������F�R�U�U�H�Q�W�H���H�Q�J�D�W�D���Q�R��
�S�U�D�W�R���P�H�Q�R�U���D���I�U�H�Q�W�H���H���Q�D���F�D�W�U�D�F�D���P�H�Q�R�U���D�W�U�i�V��
�,�Q�F�R�U�U�H�W�R���D�Q�G�D�P�H�Q�W�R���G�D���F�R�U�U�H�Q�W�H�������F�R�U�U�H�Q�W�H���H�Q�J�D�W�D���Q�R���S�U�D�W�R��
�P�D�L�R�U���D���I�U�H�Q�W�H���H���Q�D���F�D�W�U�D�F�D���P�D�L�R�U���D�W�U�i�V������
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CONTROLE E REAJUSTE DOS CÂMBIOS

MANUTENÇÃO DA CORRENTE

Limpe a corrente de toda
sujeira e óleo com um pano

Aplique óleo aos elos, 
que  devem estar o 

mais limpos possível

i

!

i

!

�$�/�(�5�7�$
�2���H�Q�J�D�W�H���G�D���W�U�R�F�D���G�H���P�D�U�F�K�D���V�R�E���S�U�H�V�V�m�R���U�H�G�X�]���E�D�V�W�D�Q�W�H���R��
�W�H�P�S�R���~�W�L�O���G�H���Y�L�G�D���G�D���F�R�U�U�H�Q�W�H�����$�O�p�P���G�L�V�V�R�����D���F�R�U�U�H�Q�W�H���S�R�G�H���¿�F�D�U
�S�U�H�V�D���H�Q�W�U�H���W�X�E�R���W�U�D�V�H�L�U�R���L�Q�I�H�U�L�R�U���H���R�V���S�U�D�W�R�V���G�D���F�R�U�U�H�Q�W�H�������&�K�D�L�Q��
�V�X�F�N�������(�Y�L�W�H���S�R�U���L�V�V�R���R���D�F�L�R�Q�D�P�H�Q�W�R���F�R�P���R���F�k�P�E�L�R��
�G�L�D�Q�W�H�L�U�R��

�,�1�)�2
�(�Y�L�W�H���S�R�U���L�V�V�R���R���D�F�L�R�Q�D�P�H�Q�W�R���G�D�V���P�X�G�D�Q�o�D�V�����Q�D�V���T�X�D�L�V���D���F�R�U�U�H�Q�W�H��
�U�R�G�D���G�H���P�R�G�R���P�X�L�W�R���R�E�O�t�T�X�R��

�$�/�(�5�7�$
�2���D�M�X�V�W�H���G�R���F�k�P�E�L�R���W�U�D�V�H�L�U�R���H���R���F�k�P�E�L�R���G�L�D�Q�W�H�L�U�R���G�H�Y�H���V�H�U���I�H�L�W�R��
�S�R�U���X�P���P�H�F�k�Q�L�F�R���H�[�S�H�U�L�H�Q�W�H��

�,�1�)�2
�6�H���T�X�L�V�H�U���W�H�Q�W�D�U���V�R�]�L�Q�K�R�����O�H�L�D���R���J�X�L�D���G�H���L�Q�V�W�U�X�o�}�H�V���D�G�L�F�L�R�Q�D�L�V���G�R��
�I�D�E�U�L�F�D�Q�W�H���G�R�V���F�k�P�E�L�R�V��

�$���V�X�D���E�L�F�L�F�O�H�W�D���*�U�R�R�Y�H���Y�H�P���S�U�p���D�M�X�V�W�D�G�D���G�H���I�i�E�U�L�F�D�����S�R�U�p�P���X�P��
�D�M�X�V�W�H���¿�Q�R���G�H�Y�H���V�H�U���I�H�L�W�R���S�H�O�R���U�H�Y�H�Q�G�H�G�R�U���D�X�W�R�U�L�]�D�G�R���D�R�Q�G�H���D��
�E�L�F�L�F�O�H�W�D���I�R�U���P�R�Q�W�D�G�D�����D�R���D�Q�G�D�U���R�V���S�U�L�P�H�L�U�R�V���T�X�L�O�{�P�H�W�U�R�V�����Q�R��
�H�Q�W�D�Q�W�R�����R�V���F�D�E�R�V���S�R�G�H�P���H�V�W�L�F�D�U�����I�D�]�H�Q�G�R���F�R�P���T�X�H���R���H�Q�J�D�W�H���G�D
�W�U�R�F�D���G�H���P�D�U�F�K�D�V���V�H�M�D���L�P�S�U�H�F�L�V�R���H���D���F�R�U�U�H�Q�W�H���S�X�O�H���S�D�U�D���R���S�U�y�[�L�P�D
�F�D�W�U�D�F�D���G�H���I�R�U�P�D���P�D�L�V���O�H�Q�W�D�����H�[�L�J�L�Q�G�R���X�P�D���Q�R�Y�D���U�H�J�X�O�D�J�H�P��

���4�X�H�P���E�H�P���O�X�E�U�L�¿�F�D�����E�H�P���D�Q�G�D�����'�H�F�L�V�L�Y�R���Q�m�R���p���D���T�X�D�Q�W�L�G�D�G�H
�G�H���O�X�E�U�L�¿�F�D�Q�W�H�����P�D�V���V�L�P���D���G�L�V�W�U�L�E�X�L�o�m�R���F�R�U�U�H�W�D���H���D���I�U�H�T�•�r�Q�F�L�D
�G�D���D�S�O�L�F�D�o�m�R��
�/�L�P�S�H���D���V�X�D���F�R�U�U�H�Q�W�H�����G�H���Y�H�]���H�P���T�X�D�Q�G�R�����F�R�P���X�P���S�D�Q�R
�L�P�E�X�t�G�R���H�P���y�O�H�R�����U�H�P�R�Y�H�Q�G�R���W�R�G�D���D���V�X�M�H�L�U�D���H���y�O�H�R���D�O�L
�V�H�G�L�P�H�Q�W�D�G�R�V�����2���P�H�O�K�R�U���p���X�W�L�O�L�]�D�U���O�X�E�U�L�¿�F�D�Q�W�H�V���H�V�S�H�F�L�D�L�V���S�D�U�D
���F�R�U�U�H�Q�W�H�V�����9�i���J�L�U�D�Q�G�R���R���S�H�G�L�Y�H�O�D���D�R���P�H�V�P�R���W�H�P�S�R���H���S�R�Q�K�D��
�X�P�D�V���J�R�W�D�V���Q�D���U�R�O�G�D�Q�D��
�'�H�S�R�L�V���U�R�G�H���D���F�R�U�U�H�Q�W�H���D�O�J�X�P�D�V���Y�H�]�H�V�����1�m�R���X�V�H���D���V�X�D���*�U�R�R�Y�H
�G�X�U�D�Q�W�H���D�O�J�X�Q�V���P�L�Q�X�W�R�V�����S�D�U�D���T�X�H���R���O�X�E�U�L�¿�F�D�Q�W�H���S�R�V�V�D
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DESGASTE DA CORRENTE

Averiguação do 
estado da corrente

Medição profissional
do desgaste

i

!

!

�S�H�Q�H�W�U�D�U���Q�D���F�R�U�U�H�Q�W�H����
�3�R�U���¿�P���S�R�G�H���O�L�P�S�D�U���R�V���U�H�V�W�R�V���G�H���O�X�E�U�L�¿�F�D�Q�W�H�V���F�R�P���X�P���S�D�Q�R�����S�D�U�D
�T�X�H���Q�m�R���V�D�O�W�H���S�D�U�D���R�X�W�U�R�V���O�D�G�R�V�����R�X���D�W�U�D�L�D���V�X�M�H�L�U�D��

�$�V���F�R�U�U�H�Q�W�H�V���I�D�]�H�P���S�D�U�W�H���G�R�V���F�R�P�S�R�Q�H�Q�W�H�V���G�D���V�X�D���*�U�R�R�Y�H���T�X�H��
�H�V�W�m�R���V�X�M�H�L�W�R�V���D���G�H�V�J�D�V�W�H�����P�D�V���R���F�R�Q�G�X�W�R�U���S�R�G�H���F�R�Q�W�U�L�E�X�L�U���S�D�U�D
�D�X�P�H�Q�W�D�U���R���V�H�X���W�H�P�S�R���~�W�L�O���G�H���Y�L�G�D�����/�H�P�E�U�H���V�H�����S�R�U���L�V�V�R�����G�H��
�S�H�U�L�R�G�L�F�D�P�H�Q�W�H���O�X�E�U�L�¿�F�D�U���D���V�X�D���F�R�U�U�H�Q�W�H�����H�P���H�V�S�H�F�L�D�O���D�S�y�V���W�H�U��
�D�Q�G�D�G�R���Q�D���F�K�X�Y�D�����8�V�H���D�V���P�D�U�F�K�D�V�����Q�D�V���T�X�D�L�V���R���J�U�D�X���G�H���R�E�O�L�T�X�L�G�D�G�H
�G�D���F�R�U�U�H�Q�W�H���p���E�D�L�[�R�����&�L�U�F�X�O�H���F�R�P���X�P�D���F�D�G�r�Q�F�L�D���G�H���S�H�G�D�O�D�G�D���D�O�W�D
���V�X�S�H�U�L�R�U���D���������������S�H�G�D�O�D�G�D�V���S�R�U���P�L�Q�X�W�R�V����

�$�V���F�R�U�U�H�Q�W�H�V���G�D�V���P�D�U�F�K�D�V���F�R�P���W�U�D�Q�V�P�L�V�V�m�R���S�R�U���F�k�P�E�L�R�����G�D�V��
�P�R�X�Q�W�D�L�Q���E�L�N�H�V�����D�W�L�Q�J�H�P���R���O�L�P�L�W�H���G�H���G�H�V�J�D�V�W�H�����Q�R���J�H�U�D�O�����O�R�J�R��
�D�S�y�V���������N�P�����&�R�U�U�H�Q�W�H���F�R�P���P�X�L�W�D���I�R�O�J�D���H�V�W�U�D�J�D���R���H�Q�J�D�W�H���G�D�V��
�P�X�G�D�Q�o�D�V�����&�R�Q�V�H�T�•�H�Q�W�H�P�H�Q�W�H�����D���F�D�W�U�D�F�D���H���R�V���S�U�D�W�R�V���G�D���F�R�U�U�H�Q�W�H��
�W�r�P���T�X�H���W�U�D�E�D�O�K�D�U���P�X�L�W�R���P�D�L�V�����$���V�X�E�V�W�L�W�X�L�o�m�R���G�H�V�W�H�V
�F�R�P�S�R�Q�H�Q�W�H�V���p���P�D�L�V���F�D�U�D���G�R���T�X�H���V�X�E�V�W�L�W�X�L�U���D���F�R�U�U�H�Q�W�H���S�R�U��
�F�R�P�S�O�H�W�R�����&�R�Q�W�U�R�O�H�����D�V�V�L�P���U�H�J�X�O�D�U�P�H�Q�W�H�����R���J�U�D�X���G�H���G�H�V�J�D�V�W�H���G�D��
�F�R�U�U�H�Q�W�H��

�,�1�)�2
�3�U�R�W�H�M�D���R���H�F�R�V�V�L�V�W�H�P�D�����X�V�D�Q�G�R���O�X�E�U�L�¿�F�D�Q�W�H�V���G�H���D�S�H�Q�D�V
�G�H�F�R�P�S�R�V�L�o�m�R���E�L�R�O�y�J�L�F�D�����S�R�L�V���G�X�U�D�Q�W�H���R���I�X�Q�F�L�R�Q�D�P�H�Q�W�R���F�D�L��
�V�H�P�S�U�H���D�O�J�X�P���y�O�H�R���G�D���F�R�U�U�H�Q�W�H���S�D�U�D���R���F�K�m�R��

�$�/�(�5�7�$
�3�U�H�V�W�H���V�H�P�S�U�H���D�W�H�Q�o�m�R���S�D�U�D���T�X�H���Q�H�Q�K�X�P���O�X�E�U�L�¿�F�D�Q�W�H���S�H�Q�H�W�U�H
�Q�R�V���G�L�V�F�R�V���R�X���Q�D�V���S�D�V�W�L�O�K�D�V���G�H���I�U�H�L�R�����2���I�U�H�L�R���G�H�L�[�D�U�i���G�H���I�X�Q�F�L�R�Q�D�U��

�$�/�(�5�7�$
�8�P�D���F�R�U�U�H�Q�W�H���P�D�O���H�Q�F�D�L�[�D�G�D���S�R�G�H���S�D�U�W�L�U���H���S�U�R�Y�R�F�D�U���X�P�D��
�T�X�H�G�D�����0�D�Q�G�H���V�X�E�V�W�L�W�X�L�U���D���F�R�U�U�H�Q�W�H���S�R�U���X�P���P�H�F�k�Q�L�F�R��
�H�V�S�H�F�L�D�O�L�]�D�G�R��



�6�m�R���D�V���U�R�G�D�V���G�D���V�X�D���*�U�R�R�Y�H�����T�X�H���H�V�W�D�E�H�O�H�F�H�P���R���F�R�Q�W�D�W�R���F�R�P���R��
�V�R�O�R�����(�V�W�D�V���H�V�W�m�R���V�X�M�H�L�W�D�V���D���I�R�U�W�H�V���F�D�U�J�D�V�����F�R�P�R���R���S�H�V�R���G�R��
�F�R�Q�G�X�W�R�U�����G�D���E�D�J�D�J�H�P���H���D�V���L�U�U�H�J�X�O�D�U�L�G�D�G�H�V���G�R���W�H�U�U�H�Q�R�����$�S�H�V�D�U
�G�D�V���U�R�G�D�V�����D�Q�W�H�V���G�D���H�Q�W�U�H�J�D�����W�H�U�H�P���V�L�G�R���I�D�E�U�L�F�D�G�D�V���H���F�H�Q�W�U�D�G�D�V
�F�R�P���F�X�L�G�D�G�R�����R�V���U�D�L�R�V�����D�I�U�R�X�[�D�P���Q�R�V���S�U�L�P�H�L�U�R�V���T�X�L�O�{�P�H�W�U�R�V�����/�R�J�R��
�D�S�y�V���X�P���F�X�U�W�R���S�H�U�F�X�U�V�R���G�H�����������D�����������T�X�L�O�{�P�H�W�U�R�V�����S�R�G�H���V�H�U��
�Q�H�F�H�V�V�i�U�L�R�����T�X�H���D�V���U�R�G�D�V���V�H�M�D�P���Q�R�Y�D�P�H�Q�W�H���F�H�Q�W�U�D�G�D�V�����$�S�y�V��
�H�V�W�H�V���S�U�L�P�H�L�U�R�V���T�X�L�O�{�P�H�W�U�R�V�����F�R�Q�W�U�R�O�H���S�H�U�L�R�G�L�F�D�P�H�Q�W�H���D�V���U�R�G�D�V�����H��
�D�O�L�Q�K�H���Q�R�Y�D�P�H�Q�W�H�����V�H���Q�H�F�H�V�V�i�U�L�R��
�$���U�R�G�D���p���F�R�P�S�R�V�W�D���S�H�O�R���F�X�E�R�����S�H�O�R�V���U�D�L�R�V���H���S�H�O�R���D�U�R�����6�R�E�U�H���R���D�U�R���p
�P�R�Q�W�D�G�R���R���S�Q�H�X�����G�H�Q�W�U�R���G�R���T�X�D�O���p���F�R�O�R�F�D�G�D���D���F�k�P�D�U�D���G�H���D�U�����3�D�U�D
�S�U�R�W�H�J�H�U���D���V�H�Q�V�t�Y�H�O���F�k�P�D�U�D���G�H���D�U�����R���D�U�R���W�H�P���X�P�D���¿�W�D���G�H���D�U�R��
�V�R�E�U�H���D�V���F�D�E�H�o�D�V���G�R�V���U�D�L�R�V�����R���T�X�D�O���P�X�L�W�D�V���Y�H�]�H�V���W�H�P���S�R�Q�W�D�V��
�D�¿�D�G�D�V��
�6�H���T�X�L�V�H�U���P�R�Q�W�D�U���X�P���S�Q�H�X�����W�H�Q�K�D���D�W�H�Q�o�m�R���R���W�D�P�D�Q�K�R���G�R���S�Q�H�X��
�T�X�D�Q�G�R���P�R�Q�W�D�G�R�����(�V�W�D���L�Q�G�L�F�D�o�m�R���H�V�W�i���L�Q�V�F�U�L�W�D���G�R�V���O�D�G�R�V�����(�[�L�V�W�H�P��
�G�X�D�V���L�Q�G�L�F�D�o�}�H�V�������D���P�D�L�V���H�[�D�W�D���p���D���T�X�H���H�V�W�i���H�P���P�L�O�t�P�H�W�U�R�V�����$
�F�R�P�E�L�Q�D�o�m�R���Q�X�P�p�U�L�F�D�������������������F�R�Q�I�R�U�P�H���I�R�W�R�����V�L�J�Q�L�¿�F�D�����2���S�Q�H�X����
�T�X�D�Q�G�R���F�K�H�L�R�����W�H�P�������P�P���G�H���O�D�U�J�X�U�D���H���X�P���G�L�k�P�H�W�U�R�����L�Q�W�H�U�L�R�U�����G�H
������ �P�L�O�t�P�H�W�U�R�V�����$���R�X�W�U�D���P�H�G�L�G�D���G�H���W�D�P�D�Q�K�R���S�D�U�D���R���P�H�V�P�R���S�Q�H�X����
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RODAS – PNEUS, 
CÂMARAS-DE-AR E 
PRESSÃO

Tamanhos e níveis de
 pressão de ar no pneu

Fita de aro, no aro

Roda

�H�V�W�D���H�V�S�H�F�L�¿�F�D�G�D���H�P���S�R�O�H�J�D�G�D�V���H���p�������[�������������8�P���S�Q�H�X��
�J�U�D�Q�G�H���G�H�P�D�L�V���S�R�G�H���W�R�F�D�U���Q�R���J�D�U�I�R���R�X���Q�R���T�X�D�G�U�R�����6�L�J�D���S�R�U
�L�V�V�R�����R�V���Y�D�O�R�U�H�V���G�R�V���S�Q�H�X�V���P�R�Q�W�D�G�R�V��
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Desenroscar da 
tampa de plástico

Válvula Presta - Para encher, você precisa: 

�’�•�‹�� �E�D�U�� �N�3�D��

���� �� ������ �� ������ ��

���� �� ������ �� ������ ��

���� �� ������ �� ������ ��

���� �� ������ �� ������ ��

���� �� ������ �� ������ ��

���� �� ������ �� ������ ��

���� �� ������ �� ������ ��

��

Pressão de ar em 
psi, bar e Kpa

!

!

!

�$�/�(�5�7�$
�6�H���P�R�Q�W�D�U���X�P���S�Q�H�X���P�D�L�V���O�D�U�J�R���R�X���P�D�L�V���D�O�W�R���G�R���T�X�H���R��
�D�F�R�Q�V�H�O�K�D�G�R�����S�R�G�H���D�F�R�Q�W�H�F�H�U���T�X�H�����D�R���S�H�G�D�O�D�U���G�H�Y�D�J�D�U�����E�D�W�D���F�R�P��
�R���S�p���Q�D���U�R�G�D���G�D���I�U�H�Q�W�H�����$���U�R�G�D���S�R�G�H�����W�D�P�E�p�P���¿�F�D�U���E�O�R�T�X�H�D�G�D���D�R��
�F�R�P�S�U�L�P�L�U���D���V�X�V�S�H�Q�V�m�R�����3�H�U�L�J�R���G�H���D�F�L�G�H�Q�W�H��

�8�P���S�Q�H�X���V�y���S�R�G�H�U�i���I�X�Q�F�L�R�Q�D�U���E�H�P�����V�H���W�L�Y�H�U���D���S�U�H�V�V�m�R���G�H���D�U
�D�G�H�T�X�D�G�D�����$���S�U�H�V�V�m�R���F�R�U�U�H�W�D���G�H���D�U���D�V�V�H�J�X�U�D�����W�D�P�E�p�P���X�P�D���P�D�L�R�U��
�U�H�V�L�V�W�r�Q�F�L�D���D���D�Y�D�U�L�D�V�����3�U�L�Q�F�L�S�D�O�P�H�Q�W�H���D���J�U�D�Q�G�H���S�U�H�V�V�m�R���H�[�H�U�F�L�G�D
�V�R�E�U�H���D���F�k�P�D�U�D���G�H���D�U���D�R���S�D�V�V�D�U���V�R�E�U�H���X�P�D���V�D�O�L�r�Q�F�L�D���S�R�Q�W�L�D�J�X�G�D����
�R���F�K�D�P�D�G�R���6�Q�D�N�H���%�L�W�H�����P�R�U�G�L�G�D���G�H���F�R�E�U�D���H�P���S�R�U�W�X�J�X�r�V�������p��
�S�U�R�Y�R�F�D�G�R���S�R�U���X�P�D���E�D�L�[�D���S�U�H�V�V�m�R���G�H���D�U��
�$���S�U�H�V�V�m�R���G�R���D�U���U�H�F�R�P�H�Q�G�D�G�D���S�H�O�R���I�D�E�U�L�F�D�Q�W�H���H�V�W�i���J�H�U�D�O�H�P�W�H��
�L�Q�G�L�F�D�G�D���Q�D���E�R�U�G�D���G�R���S�U�y�S�U�L�R���S�Q�H�X�����R�X���Q�D���H�W�L�T�X�H�W�D���G�H��
�L�G�H�Q�W�L�¿�F�D�o�m�R���G�R���W�L�S�R�����$���L�Q�V�F�U�L�o�m�R���F�R�P���R���Y�D�O�R�U���P�D�L�V���E�D�L�[�R�����S�H�U�P�L�W�H��
�X�P���U�R�G�D�U���P�D�L�V���F�R�Q�I�R�U�W�i�Y�H�O�����P�D�V���H�[�L�J�H���P�D�L�R�U���H�V�I�R�U�o�R���G�R���F�L�F�O�L�V�W�D��
�&�R�P���R���D�X�P�H�Q�W�R���G�D���S�U�H�V�V�m�R�����D���U�H�V�L�V�W�r�Q�F�L�D���D�R���U�R�O�D�P�H�Q�W�R���G�R�V��
�S�Q�H�X�V���G�L�P�L�Q�X�L�����P�D�V���R���F�R�Q�I�R�U�W�R���W�D�P�E�p�P�����3�Q�H�X�V���F�R�P���X�P�D���S�U�H�V�V�m�R��
�G�H���D�U���H�O�H�Y�D�G�D�����H�����D�V�V�L�P���P�D�L�V���U�t�J�L�G�R�V�����D�G�H�T�X�D�P���V�H���D���S�H�U�F�X�U�V�R�V
�S�D�Y�L�P�H�Q�W�D�G�R�V���T�X�H���Q�m�R���U�H�T�X�H�U���W�D�Q�W�D���D�G�H�U�r�Q�F�L�D���G�R���S�Q�H�X��
�$���S�U�H�V�V�m�R���H�����P�X�L�W�D�V���Y�H�]�H�V�����G�D�G�D���H�P���S�V�L�����S�X�Q�G�V���S�H�U���V�T�X�D�U�H
�L�Q�F�K�������D���X�Q�L�G�D�G�H���G�H���P�H�G�L�G�D���L�Q�J�O�H�V�D�����1�D���W�D�E�H�O�D���H�V�W�m�R���R�V���F�D�O�R�U�H�V��
�P�D�L�V���F�R�P�X�Q�V���F�R�Q�Y�H�U�W�L�G�R�V����
�$�O�J�X�Q�V���S�Q�H�X�V���G�H���E�L�F�L�F�O�H�W�D���G�H���P�R�X�Q�W�D�L�Q���E�L�N�H���Q�m�R���X�V�D�P���F�k�P�D�U�D��
�G�H���D�U�����7�X�E�H�O�H�V�V�������1�R�V���P�R�G�H�O�R�V���T�X�H���S�R�V�V�X�H�P�����D���S�U�H�V�V�m�R���G�H���D�U���p
�P�D�Q�W�L�G�D���G�H�Q�W�U�R���G�R���S�Q�H�X���D�W�U�D�Y�p�V���G�D���F�k�P�D�U�D���G�H���D�U�����(�V�W�H���H�Q�F�K�H���V�H
�D�W�U�D�Y�p�V���G�H���X�P�D���Y�i�O�Y�X�O�D�����$���*�U�R�R�Y�H���X�V�D���D���Y�i�O�Y�X�O�D���3�U�H�V�W�D���H��
�6�F�K�D�U�D�G�H�U�����D���T�X�D�O���p���X�V�D�G�D���H�P���T�X�D�V�H���W�R�G�R���R���W�L�S�R���G�H���E�L�F�L�F�O�H�W�D�V�����$
�Y�i�O�Y�X�O�D���H�V�W�i���S�U�R�W�H�J�L�G�D���G�H���V�X�M�H�L�U�D�V���S�R�U���X�P�D���W�D�P�S�D���G�H���S�O�i�V�W�L�F�R��

�$�/�(�5�7�$
�1�X�Q�F�D���H�Q�F�K�D���R���S�Q�H�X���D�O�p�P���G�D���S�U�H�V�V�m�R���P�i�[�L�P�D���U�H�F�R�P�H�Q�G�D�G�D�����2�V
�S�Q�H�X�V���S�R�G�H�P���V�D�O�W�D�U���G�R���D�U�R���R�X���U�D�V�J�D�U���G�X�U�D�Q�W�H���R���S�H�U�F�X�U�V�R�������3�H�U�L�J�R
�G�H���T�X�H�G�D��

�$�/�(�5�7�$
�6�H���F�L�U�F�X�O�D�U���F�R�P���X�P�D���S�U�H�V�V�m�R���G�H���D�U���E�D�L�[�D�����R���S�Q�H�X���S�R�G�H���V�D�O�W�D�U��
�G�R���D�U�R���W�D�P�E�p�P��

SOLTAR A TRAVA ENCHER TRAVAR
Girando no sentido anti-horário Conectar a bomba.

Obs.: Algumas bombas,
precisam de adaptadores.

Girando no sentido horário
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INSTRUÇÕES GERAIS: 
CUIDADO E INSPEÇÃO

LAVAR E CUIDAR DA SUA GROOVE

Lavagem da Groove 
com pano e água

Verifique todos os 
componentes

i

!

�$���V�X�D���*�U�R�R�Y�H���p���X�P���S�U�R�G�X�W�R���G�H���T�X�D�O�L�G�D�G�H�����1�R���H�Q�W�D�Q�W�R�����D�V�V�L�P��
�F�R�P�R���R�X�W�U�R���Y�H�t�F�X�O�R�V�����U�H�T�X�H�U���F�X�L�G�D�G�R�V���H���P�D�Q�X�W�H�Q�o�m�R���S�H�U�L�y�G�L�F�D�V��
�(���V�H�P�S�U�H���I�H�L�W�D���S�R�U���H�V�S�H�F�L�D�O�L�V�W�D�V���H�P���X�P�D���G�H���Q�R�V�V�D�V���U�H�Y�H�Q�G�D�V
�D�W�X�D�O�L�]�D�G�D�V��
�%�L�F�L�F�O�H�W�D�V���Q�H�F�H�V�V�L�W�D�P�����D�O�p�P���G�L�V�V�R�����U�H�J�X�O�D�U�P�H�Q�W�H���D���W�U�R�F�D���G�H���S�H�o�D�V��
�L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H�����6�y���D�V�V�L�P���p���S�R�V�V�t�Y�H�O���J�D�U�D�Q�W�L�U���X�P���I�X�Q�F�L�R�Q�D�P�H�Q�W�R��
�G�X�U�D�G�R�X�U�R���H���V�H�J�X�U�R���G�H���W�R�G�R�V���R�V���F�R�P�S�R�Q�H�Q�W�H�V�����(���S�U�H�V�H�U�Y�D�U���D��
�V�H�J�X�U�D�Q�o�D���Q�D���F�R�Q�G�X�o�m�R�����G�X�U�D�Q�W�H���P�X�L�W�R�V���D�Q�R�V��

�6�X�R�U���V�H�F�R�����V�X�M�H�L�U�D�V���H���V�D�O���U�H�V�X�O�W�D�Q�W�H���G�D���S�H�G�D�O�D�G�D���R�X���R���D�U���P�D�U�t�W�L�P�R��
�S�U�H�M�X�G�L�F�D�P���D���V�X�D���*�U�R�R�Y�H�����$���O�L�P�S�H�]�D���K�D�E�L�W�X�D�O���H���D���S�U�R�W�H�o�m�R���G�R�V��
�F�R�P�S�R�Q�H�Q�W�H�V���G�H���F�R�U�U�R�V�m�R�����V�m�R���W�D�U�H�I�D�V���R�E�U�L�J�D�W�y�U�L�D�V��
�1�m�R���O�L�P�S�H���V�X�D���*�U�R�R�Y�H���F�R�P���O�D�Y�D�G�R�U�D�V���G�H���S�U�H�V�V�m�R�����H�V�W�H���W�L�S�R���G�H��
�O�L�P�S�H�]�D���U�i�S�L�G�D���Q�m�R���p���Y�D�Q�W�D�M�R�V�R�����2�V���M�D�W�R�V���G�H���i�J�X�D���¿�Q�R�V���V�R�E���D�O�W�D
�S�U�H�V�V�m�R���S�R�G�H�P���I�R�U�o�D�U���D�V���Y�H�G�D�o�}�H�V���H���S�H�Q�H�W�U�D�U���Q�R���L�Q�W�H�U�L�R�U���G�R�V��
�U�R�O�D�P�H�Q�W�R�V�����2���O�X�E�U�L�¿�F�D�Q�W�H���G�L�V�V�R�O�Y�H�����R���D�W�U�L�W�R���D�X�P�H�Q�W�D���H���R��
�S�U�R�F�H�V�V�R���G�H���F�R�U�U�R�V�m�R���F�R�P�H�o�D�����$���O�R�Q�J�R���S�U�D�]�R���D�F�H�O�H�U�D���D��
�G�H�W�H�U�L�R�U�D�o�m�R���G�D�V���V�X�S�H�U�I�t�F�L�H�V���G�H���U�R�G�D�J�H�P���G�R�V���U�R�O�D�P�H�Q�W�R�V���H���G�R��
�I�X�Q�F�L�R�Q�D�P�H�Q�W�R���G�R���P�H�V�P�R�����$���D�O�W�D���S�U�H�V�V�m�R���G�D�V���O�D�Y�D�G�R�U�D�V���W�D�P�E�p�P
�S�R�G�H���G�D�Q�L�¿�F�D�U���S�L�Q�W�X�U�D���H���D�G�H�V�L�Y�R�V��

�$�7�(�1�d�­�2��
�1�m�R���O�L�P�S�H���D���V�X�D���*�U�R�R�Y�H�����D���F�X�U�W�D���G�L�V�W�k�Q�F�L�D�����F�R�P���X�P���M�D�W�R���G�H���i�J�X�D
�P�X�L�W�R���I�R�U�W�H�����R�X���F�R�P���X�P���H�M�H�W�R�U���G�H���Y�D�S�R�U��

�,�1�)�2
�3�U�R�W�H�M�D���D���S�D�U�W�H���V�X�S�H�U�L�R�U���G�D���F�R�U�U�H�Q�W�H���H���R�V���O�X�J�D�U�H�V���R�Q�G�H���S�R�V�V�D
�K�D�Y�H�U���I�U�L�F�o�m�R���G�H���F�D�E�R�V�����F�R�P���S�H�O�t�F�X�O�D���S�O�i�V�W�L�F�D���R�X���R���R�X�W�U�R
�P�D�W�H�U�L�D�O�����$�V�V�L�P���H�Y�L�W�D���P�D�U�F�D�V���G�H���D�U�U�D�Q�K�}�H�V���H���D���U�D�V�S�D�J�H�P���G�D��
�W�L�Q�W�D��

�$���O�D�Y�D�J�H�P���G�D���E�L�F�L�F�O�H�W�D���F�R�P���X�P���M�D�W�R���G�H���i�J�X�D���V�X�D�Y�H���H���R�X���E�D�O�G�H
�G�H���i�J�X�D�����U�H�F�R�U�U�H�Q�G�R���j���D�M�X�G�D���G�H���X�P�D���H�V�S�R�Q�M�D���R�X���S�L�Q�F�H�O��
�J�U�D�Q�G�H�����p���X�P���W�U�D�W�D�P�H�Q�W�R���P�X�L�W�R���P�D�L�V���F�X�L�G�D�G�R�V�R�����$���O�L�P�S�H�]�D���j��
�P�m�R���W�H�P���X�P���E�H�Q�H�I�t�F�L�R�����'�H�V�W�D���I�R�U�P�D���F�R�Q�V�H�J�X�H���V�H���L�G�H�Q�W�L�¿�F�D�U
�F�X�L�G�D�G�R�V�D�P�H�Q�W�H���S�D�U�W�H�V���R�Q�G�H���R���Y�H�U�Q�L�]���G�D�Q�L�¿�F�R�X�����S�D�U�W�H�V
�U�L�V�F�D�G�D�V���R�X���G�H�I�H�L�W�X�R�V�D�V��
�4�X�D�Q�G�R���D���V�X�D���*�U�R�R�Y�H���H�V�W�L�Y�H�U���V�H�F�D���R�X�W�U�D���Y�H�]�����G�H�Y�H���W�U�D�W�D�U���D
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CONSERVAÇÃO E CUIDADOS DE SUA 
GROOVE

�ƒ

�ƒ

�ƒ

�ƒ

�/�X�E�U�L�¿�T�X�H���D���F�R�U�U�H�Q�We , 
�D�S�y�V���F�R�Q�F�O�X�V�m�R���G�R�V��
�W�U�D�E�D�O�K�R�V���G�H���O�L�P�S�H�]�D

i

!

!

i

�S�L�Q�W�X�U�D���H���D�V���V�X�S�H�U�I�t�F�L�H�V���P�H�W�i�O�L�F�D�V���F�R�P���F�H�U�D�����H�[�F�H�o�m�R�����I�U�H�L�R�V���D��
�G�L�V�F�R�������3�U�R�W�H�M�D���W�D�P�E�p�P���R�V���U�D�L�R�V�����R�V���F�X�E�R�V�����R�V���S�D�U�D�I�X�V�R�V���H���D�V��
�S�R�U�F�D�V�����H�W�F�����F�R�P���X�P�D���F�D�P�D�G�D���G�H���y�O�H�R����
�4�X�D�Q�G�R���W�L�Y�H�U���F�R�Q�F�O�X�t�G�R���R�V���W�U�D�E�D�O�K�R�V���G�H���O�L�P�S�H�]�D�����H�[�D�P�L�Q�H���D��
�F�R�U�U�H�Q�W�H���H�����O�X�E�U�L�¿�T�X�H���D�����O�H�L�D���Q�R���F�D�S�t�W�X�O�R���$�V���P�X�G�D�Q�o�D�V���G�H��
�Y�H�O�R�F�L�G�D�G�H�V���R���S�D�U�i�J�U�D�I�R���0�D�Q�X�W�H�Q�o�m�R���G�D���&�R�U�U�H�Q�W�H����

�$�/�(�5�7�$
�'�X�U�D�Q�W�H���D���O�L�P�S�H�]�D�����Y�H�U�L�¿�T�X�H���V�H���H�[�L�V�W�H�P���U�D�F�K�D�G�X�U�D�V����
�D�U�U�D�Q�K�D�G�X�U�D�V�����D�U�T�X�H�D�P�H�Q�W�R���G�R���P�D�W�H�U�L�D�O���R�X���P�D�Q�F�K�D�V�����H�P���F�D�V�R��
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MANUTENÇÃO E INSPEÇÃO
A primeira inspeção: �'�H�V�H�Q�Y�R�O�Y�H�P�R�V���X�P���S�O�D�Q�R���H�V�S�H�F�L�D�O���G�H��
�P�D�Q�X�W�H�Q�o�m�R�����'�X�U�D�Q�W�H���R�V���S�U�L�P�H�L�U�R�V���T�X�L�O�y�P�H�W�U�R�V�����p���S�R�V�V�t�Y�H�O���T�X�H��

Guarde a bicicleta com a 
corrente na catraca menor 
e na coroa menor

Controle regularmente a 
pressão de ar dos pneus

Pendure a sua Groove no caso de 
longos períodos de inatividade
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�2�V���W�U�D�E�D�O�K�R�V���F�R�P���X�P�������������������G�H�Y�H�P���V�H�U���I�H�L�W�R���S�R�U���X�P���H�V�S�H�F�L�D�O�L�V�W�D���F�R�P���H�[�S�H�U�L�r�Q�F�L�D���H���E�R�P���Q�t�Y�H�O���W�p�F�Q�L�F�R�����F�R�P�R���R���P�H�F�k�Q�L�F�R���G�H���X�P�D���R�¿�F�L�Q�D���H�V�S�H�F�L�D�O�L�]�D�G�D����

�$�S�y�V���R�V���S�U�L�P�H�L�U�R�V���T�X�L�O�y�P�H�W�U�R�V���G�H���F�L�U�F�X�O�D�o�m�R�����D���E�L�F�L�F�O�H�W�D���W�H�P���T�X�H��
�V�H�U���U�H�Y�L�V�D�G�D���S�R�U���X�P���P�H�F�k�Q�L�F�R���T�X�D�O�L�¿�F�D�G�R���G�H�Q�W�U�R���G�H���S�H�U�t�R�G�R�V���G�H��
�W�H�P�S�R���U�H�J�X�O�D�U�H�V�����2�V���S�H�U�t�R�G�R�V���G�H���W�H�P�S�R�V���D�O�L�V�W�D�G�R�V���Q�D���W�D�E�H�O�D��
�D�E�D�L�[�R���I�X�Q�F�L�R�Q�D�P���F�R�P�R���S�R�Q�W�R�V���G�H���U�H�I�H�U�r�Q�F�L�D���S�D�U�D���F�L�F�O�L�V�W�D�V���T�X�H��

SERVIÇO DE  ASSISTÊNCIA E INTERVALOS DE MANUTENÇÃO

�D�Q�G�D�P���H�Q�W�U�H�����������H�����������N�P�����F�H�U�F�D���G�H���������D�����������K�R�U�D�V���G�H���X�V�R����
�S�R�U���D�Q�R�����6�H���Y�R�F�r���S�H�U�F�R�U�U�H�U���U�H�J�X�O�D�U�P�H�Q�W�H���W�H�U�U�H�Q�R�V���R�X���H�V�W�U�D�G�D�V��
�H�P���P�D�X���H�V�W�D�G�R�����R�V���L�Q�W�H�U�Y�D�O�R�V���G�H���L�Q�V�S�H�o�m�R���V�m�R���U�H�G�X�]�L�G�R�V���G�H��
�D�F�R�U�G�R���F�R�P���R���J�U�D�X���G�H���H�V�I�R�U�o�R���D�R���T�X�D�O���D���E�L�F�L�F�O�H�W�D���p���V�X�M�H�L�W�D��

Componente Atividade Antes de cada
utilização

Mensal
mente

Anual
mente Outros

�,�O�X�P�L�Q�D�o�m�R

�3�Q�H�X�V

�3�Q�H�X�V

�)�U�H�L�R�V���D���G�L�V�F�R

�&�R�Q�G�X�t�W�H�V���G�R�V���)�U�H�L�R���7�X�E�R�V

�$�P�R�U�W�H�F�H�G�R�U

�6�X�V�S�H�Q�V�m�R

�6�X�V�S�H�Q�V�m�R

�*�D�U�I�R���G�H���D�O�X�P�t�Q�L�R���H���F�D�U�E�R�Q�R

�*�D�U�I�R���G�H���D�O�X�P�t�Q�L�R���H���F�D�U�E�R�Q�R

�3�H�G�L�Y�H�O�D

�3�H�G�L�Y�H�O�D

�9�H�U�L�¿�F�D�U

�9�H�U�L�¿�F�D�U���H���F�D�O�L�E�U�D�U���D���S�U�H�V�V�m�R

�&�R�Q�W�U�R�O�D�U���D�O�W�X�U�D���G�H���S�H�U�¿�O���H���S�D�U�H�G�H�V���O�D�W�H�U�D�L�V

�0�H�G�L�U���D���H�V�S�H�V�V�X�U�D���G�D�V���S�D�V�W�L�O�K�D�V

�,�Q�V�S�H�o�m�R���Y�L�V�X�D�O

�0�D�Q�X�W�H�Q�o�m�R

�&�R�Q�W�U�R�O�D�U���S�D�U�D�I�X�V�R�V

�7�U�R�F�D���G�H���y�O�H�R���P�D�Q�X�W�H�Q�o�m�R

�9�H�U�L�¿�F�D�U

�6�X�E�V�W�L�W�X�L�U

�9�H�U�L�¿�F�D�U���D���I�R�O�J�D���G�R�V���U�R�O�D�P�H�Q�W�R�V

�/�X�E�U�L�¿�F�D�U

�D�S�y�V
�T�X�H�G�D
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�2�V���F�R�Q�W�U�R�O�H�V���F�R�P���X�P�������������S�R�G�H�P���V�H�U���I�H�L�W�R�V���S�R�U���Y�R�F�r���P�H�V�P�R�����V�H���W�L�Y�H�U���K�D�E�L�O�L�G�D�G�H���W�p�F�Q�L�F�D�����D�O�J�X�P�D���H�[�S�H�U�L�r�Q�F�L�D���H���D�V���I�H�U�P�H�Q�W�D�V���D�G�H�T�X�D�G�D�V�����6�H���G�X�U�D�Q�W�H���D���L�Q�V�S�H�o�m�R���G�H�V�F�R�E�U�L�U���G�H�¿�F�L�r�Q�F�L�D�V����

�W�R�P�H���L�P�H�G�L�D�W�D�P�H�Q�W�H���D�V���P�H�G�L�G�D�V���D�G�H�T�X�D�G�D�V�����1�D���U�H�V�S�R�V�W�D���j�V���V�X�D�V���T�X�H�V�W�}�H�V���R�X���G�~�Y�L�G�D�V�����H�Q�W�U�H���H�P���F�R�Q�W�D�W�R���F�R�Q�R�V�F�R���R�X���F�R�P���D�O�J�X�P���U�H�Y�H�Q�G�H�G�R�U���D�X�W�R�U�L�]�D�G�R��

�2�V���W�U�D�E�D�O�K�R�V���F�R�P���X�P�������������������G�H�Y�H�P���V�H�U���I�H�L�W�R���S�R�U���X�P���H�V�S�H�F�L�D�O�L�V�W�D���F�R�P���H�[�S�H�U�L�r�Q�F�L�D���H���E�R�P���Q�t�Y�H�O���W�p�F�Q�L�F�R�����F�R�P�R���R���P�H�F�k�Q�L�F�R���G�H���X�P�D���R�¿�F�L�Q�D���H�V�S�H�F�L�D�O�L�]�D�G�D����

Componente Atividade Antes de cada
utilização

Mensal
mente

Anual
mente Outros

�&�R�U�U�H�Q�W�H

�&�R�U�U�H�Q�W�H

�3�H�G�D�L�V

�5�R�G�D�V���U�D�L�R�V

�5�R�G�D�V���U�D�L�R�V

�* �X�L�G�m�R���H���D�Y�D�Q�o�R�_�F�D�U�E�R�Q�R���H���D�O�X�P�t�Q�L�R

�* �X�L�G�m�R���H���D�Y�D�Q�o�R�_�F�D�U�E�R�Q�R���H���D�O�X�P�t�Q�L�R

�&�D�L�[�D���G�H���G�L�U�H�o�m�R

�&�D�L�[�D���G�H���G�L�U�H�o�m�R

�&�R�Q�G�X�t�W�H�V���_���0�D�U�F�K�D�V���H���)�U�H�L�R�V

�&�X�E�R�V

�&�X�E�R�V��

�3�H�G�D�L�V

�3�H�G�D�L�V

�&�k�P�E�L�R���G�L�D�Q�W�H�L�U�R�������W�U�D�V�H�L�U�R

�%�O�R�F�D�J�H�P

�3�D�U�D�I�X�V�R�V���H���S�R�U�F�D�V

�9�i�O�Y�X�O�D�V

�$�Y�D�Q�o�R�����F�D�Q�R�W�H���G�R���V�H�O�L�P

�9�H�U�L�¿�F�D�U���O�X�E�U�L�¿�F�D�U

�9�H�U�L�¿�F�D�U�����V�X�E�V�W�L�W�X�L�U

�9�H�U�L�¿�F�D�U�����U�H�D�S�H�U�W�D�U

�9�H�U�L�¿�F�D�U���D���F�H�Q�W�U�D�O�L�]�D�o�m�R���H���W�H�Q�V�m�R

�&�H�Q�W�U�D�U�����U�H�D�S�H�U�W�D�U

�9�H�U�L�¿�F�D�U

�6�X�E�V�W�L�W�X�L�U

�&�R�Q�W�U�R�O�D�U���D���I�R�O�J�D���G�R�V���U�R�O�D�P�H�Q�W�R�V

�/�X�E�U�L�¿�F�D�U

�'�H�V�P�R�Q�W�D�U���H���O�X�E�U�L�¿�F�D�U

�&�R�Q�W�U�R�O�D�U���D���I�R�O�J�D���G�R�V���U�R�O�D�P�H�Q�W�R�V

�/�X�E�U�L�¿�F�D�U��

�&�R�Q�W�U�R�O�D�U���D���I�R�O�J�D���G�R�V���U�R�O�D�P�H�Q�W�R�V

�/�L�P�S�D�U���P�H�F�D�Q�L�V�P�R���G�H���H�Q�F�D�L�[�H

�/�L�P�S�D�U�����O�X�E�U�L�¿�F�D�U

�9�H�U�L�¿�F�D�U

�9�H�U�L�¿�F�D�U�����U�H�D�S�H�U�W�D�U

�9�H�U�L�¿�F�D�U

�'�H�V�P�R�Q�W�D�U���H���O�X�E�U�L�¿�F�D�U����
�3�D�U�D���R�V���T�X�D�G�U�R�V�����D�Y�D�Q�o�R�V���H���F�D�Q�R�W�H�V���G�H���F�D�U�E�R�Q�R�����X�V�D�U���J�U�D�[�D���H�V�S�H�F�L�D�O

�D���S�D�U�W�L�U
�G�H���������N�P

�D�S�y�V
�T�X�H�G�D

�D���F�D�G�D
�����D�Q�R�V

�V�H�P�S�U�H���T�X�H
�Q�H�F�H�V�V�i�U�L�R
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INFO���(�P���D�O�J�X�Q�V���F�R�P�S�R�Q�H�Q�W�H�V���H�Q�F�R�Q�W�U�D�P���V�H���R�V���Y�D�O�R�U�H�V���G�H��
�W�R�U�T�X�H���L�Q�V�F�U�L�W�R�V���Q�R���S�U�y�S�U�L�R���F�R�P�S�R�Q�H�Q�W�H�����6�L�J�D���R�V���Y�D�O�R�U�H�V��
�U�H�F�R�P�H�Q�G�D�G�R�V���Q�R�V���D�G�H�V�L�Y�R�V���R�X���H�P���L�Q�V�F�U�L�o�}�H�V��

Quadros da Groove:
�3�D�U�D�I�X�V�R���S�D�U�D���V�X�S�R�U�W�H���G�H���F�D�U�D�P�D�Q�K�R�O�D�� �������1�P

�*�D�Q�F�K�H�L�U�D���G�R���F�k�P�E�L�R���W�U�D�V�H�L�U�R��  �������1�P

Aperto  do canote da Groove: �� �������1�P

�6�H���D���V�X�D���E�L�F�L�F�O�H�W�D���P�R�X�Q�W�D�L�Q���E�L�N�H���W�L�Y�H�U���X�P�D���E�O�R�F�D�J�H�P���¿�[�D�����O�H�L�D��

�R���F�D�S�t�W�X�O�R���&�R�P�R���O�L�G�D�U���F�R�P���E�O�R�F�D�J�H�Q�V���H���H�L�[�R�V���S�D�V�V�D�Q�W�H�V����

�2�V���Y�D�O�R�U�H�V���G�H���W�R�U�T�X�H���D�E�D�L�[�R�����V�m�R���Y�i�O�L�G�R�V���F�D�V�R���R�V���I�D�E�U�L�F�D�Q�W�H�V��

�G�H���D�Y�D�Q�o�R�V���H���F�D�Q�R�W�H�V���Q�m�R���W�H�Q�K�D�P���L�Q�V�F�U�L�W�R���R�X�W�U�R�V���Y�D�O�R�U�H�V���Q�D�V��

�S�H�o�D�V���R�X���Q�D�V���L�Q�V�W�U�X�o�}�H�V���G�H���P�R�Q�W�D�J�H�P��

Avan­o:
�3�D�U�D�I�X�V�R�V���0��    �����������������1�P

�3�D�U�D�I�X�V�R�V���0��    �����������������1�P

�3�D�U�D�I�X�V�R�V���G�H���D�M�X�V�W�H�����Q�D���W�D�P�S�D����  ���������������1�P

�H�P���D�Y�D�Q�o�R�V���$�K�H�D�G�V�H�W

Canote:

�$�S�H�U�W�R���G�R���V�H�O�L�P���Q�D���F�D�E�H�o�D���G�R���F�D�Q�R�W�H

�����������&�D�Q�R�W�H���F�R�P���X�P���S�D�U�D�I�X�V�R  �������������1�P

���� �&�D�Q�R�W�H���F�R�P���G�R�L�V���S�D�U�D�I�X�V�R�V���H�P���¿�O�D �����������1�P

���� �&�D�Q�R�W�H���F�R�P���G�R�L�V���S�D�U�D�I�X�V�R�V��  �������������1�P

�����������3�H�U�S�H�Q�G�L�F�X�O�D�U�H�V���j���G�L�U�H�o�m�R���G�D���F�R�Q�G�X�o�m�R

���� �&�D�Q�R�W�H���G�H���V�H�O�L�P���0�R�Q�R�U�D�L�O  �����1�P
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FREIO A DISCO

�� �6�K�L�P�D�Q�R��

�3�D�U�D�I�X�V�R���G�D���S�L�Q�o�D���G�R���I�U�H�L�R���Q�R���T�X�D�G�U�R���J�D�U�I�R�� �� �������1�P��

�3�D�U�D�I�X�V�R���G�D���D�E�U�D�o�D�G�H�L�U�D���G�R���P�D�Q�H�W�H���G�H���I�U�H�L�R�� �� �������1�P��

�3�D�U�D�I�X�V�R�V���G�H���O�L�J�D�o�m�R���G�R���W�X�E�R���Q�R���P�D�Q�H�W�H���H��
�W�X�E�R���Q�R�U�P�D�O���Q�D���S�L�Q�o�D���G�H���I�U�H�L�R��

�� �������1�P��

�3�D�U�D�I�X�V�R�V���G�H���F�R�Q�H�[�m�R���G�R�V���W�X�E�R�V���G�D���S�L�Q�o�D���G�H��
�I�U�H�L�R�����W�X�E�R���'�L�V�F���7�X�E�H����

�� �������1�P��

�3�D�U�D�I�X�V�R���G�D���W�D�P�S�D�� ������ �����������1�P��

�3�D�U�D�I�X�V�R���G�H���V�D�Q�J�U�D�P�H�Q�W�R�� �� �������1�P��

�3�D�U�D�I�X�V�R�V���G�R���U�R�W�R�U���G�H���G�L�V�F�R���Q�R���F�X�E�R�� �����1�P��

��

i

!

i

i

i

�,�1�)�2
���2���D�S�H�U�W�R���G�R�V���W�X�E�R�V���G�R���J�D�U�I�R���G�H���F�D�U�E�R�Q�R���U�H�F�R�Q�K�H�F�t�Y�H�L�V���Q�D���V�X�D���F�R�U��
�H�V�F�X�U�D�����G�H�Y�H���V�H�U���D�S�H�U�W�D�G�R���F�R�P���R���P�i�[�L�P�R���G�H�����1�P��

�$�/�(�5�7�$��
�3�D�U�D���J�D�U�D�Q�W�L�U���D���V�H�J�X�U�D�Q�o�D���G�D���S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H���G�D���V�X�D���*�U�R�R�Y�H�����R�V��
�D�M�X�V�W�H�V���G�D�V���S�H�o�D�V���W�r�P���T�X�H���V�H�U���D�S�H�U�W�D�G�R�V���H���Y�H�U�L�¿�F�D�G�R�V��
�U�H�J�X�O�D�U�P�H�Q�W�H�����8�P�D���F�K�D�Y�H���D�G�H�T�X�D�G�D���F�R�P���W�R�U�T�X�t�P�H�W�U�R���p���D��
�I�H�U�U�D�P�H�Q�W�D���L�G�H�D�O���S�D�U�D���W�D�O�����M�i���T�X�H���E�O�R�T�X�H�L�D���D�V�V�L�P���T�X�H���R���Y�D�O�R�U���G�H
�W�R�U�T�X�H���F�R�U�U�H�W�R���p���D�W�L�Q�J�L�G�R�����9�i���V�H���D�S�U�R�[�L�P�D�Q�G�R���V�H�P�S�U�H��
�O�H�Q�W�D�P�H�Q�W�H���G�R�V���Y�D�O�R�U�H�V���G�H���W�R�U�T�X�H���P�i�[�L�P�R�V���H���F�R�P�S�U�R�Y�H���R��
�D�V�V�H�Q�W�R���V�H�J�X�U�R���G�R���F�R�P�S�R�Q�H�Q�W�H�����W�D�O���F�R�P�R���G�H�V�F�U�L�W�R�V���Q�R�V���F�D�S�t�W�X�O�R�V��
�F�R�U�U�H�V�S�R�Q�G�H�Q�W�H�V�����(�P���F�R�P�S�R�Q�H�Q�W�H���S�D�U�D���R�V���T�X�D�L�V���Q�m�R���V�m�R���G�D�G�D�V��
�D�V���P�D�U�J�H�Q�V���G�R�V���Y�D�O�R�U�H�V���G�H���W�R�U�T�X�H�����Y�i���D�S�H�U�W�D�Q�G�R���R�V���S�D�U�D�I�X�V�R��
�S�D�V�V�R���D���S�D�V�V�R���H���F�R�P�S�U�R�Y�D�Q�G�R���V�H�P�S�U�H���D�O�W�H�U�Q�D�W�L�Y�D�P�H�Q�W�H�����V�H���R��
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GARANTIA

CONDIÇÕES PARA EFETIVAÇÃO DA GARANTIA
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Nome: _____________________________________________________________

Bicicleta ARO: ____________________ Modelo: __________________________

Cor: _______________________________ Quadro nº: ______________________

Nota Fiscal: _______________________________ Emissão: ____/____/_______

_____________________________

Carimbo e assinatura do lojista

Certiýcado de Garantia
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Para ver o manual completo acesse o site: 

groovebikes.com.br/downloads/
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